AminoBase

zamiennik positku dla
kontroli masy ciata

Do przygotowania smacz-
nych positkbw pomagaja-
cych kontrolowac wage ciafa.
Porcja positku z AminoBase
to tylko 211 kcal!
Jest bogaty w mineraty zasa-
iy dowe, co czyni go idealnym
do wspomaganla diet odchudzajacych i gtoddéwek, lecz
jednoczesnie chroni przed ich nieprzyjemnymi efektami.

AminoBase to petnowartosciowe pozywienie roslinne bo-
gate w biatko i btonnik. Dostarcza wszystkich sktadnikéw,
lecz jednoczesnie wspomaga spalanie ttuszczu i oczyszcza-
nie organizmu. Nie zawiera glutenu, sktadnikow mleka,
substancji stodzacych, konserwantéw i aromatéw. Aby
zmniejszy¢ lub utrzymac wage mozna zastgpic¢ 1-2 positki
dziennie daniem z AminoBase.

Porcja AminoBase daje poczucie sytosci, wspiera metabo-
lizm i aktywnos¢ jelit. Wysoka zawartos¢ btonnika zapewnia
normalng objetos¢ stolca i utatwia wyprdznianie.

Opakowanie wystarcza na 7 petnowartosciowych positkow
(np. obiady na caty tydzien). Przy Scistej diecie jedna porcja
AminoBase zastepuje nawet dwa positki.

AminoBase zamiennik positku 300 g na 7 - 14 positkow
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Odchudzanie z AminoBase
1. Faza osigqgania wagi patrz nizej

- Stosuj AminoBase do przyrzadzania obiadéw albo
$niadan i kolagji.

— Jesli potrzebujesz lekkiej przekaski miedzy positkami
zjedz owoce lub warzywa (lecz nie banany i stodzone
soki owocowe).

— Unikaj produktéw pochodzenia zwierzecego jak mieso,
jaja i mleko.

- Pij 2-3 litry wody lub ziotowej herbaty dziennie.

- Odzywiaj sie wedtug Metody Dr. Jacob’a.

2. Utrzymanie dobrej wagi i formy

— Na state zastap 1 positek, najlepiej kolacje, AminoBase.
- Odzywiaj sie wedtug Metody Dr. Jacob’a.

Tk knkacie (1-6 typodial

Odchudzaj sie wolniej ale skutecznie i bez
efektéw ubocznych

Stopniowe, naturalne tracenie nadwagi nie wprowadza
ciata w stan ,szoku” (ktdrego nastepstwem jest efekt
jo-jo), utrwala efekt i na dtugo lub trwale przestawia
metabolizm na korzystniejszy sposéb dziatania. Szybko
objawia sie to widocznymi efektami jak dobra sylwetka,
lepsze samopoczucie i zwiekszona witalnos¢.

Jezeli chcesz schudng¢ 5 kg, powinno sie to udac przy
zastosowaniu jednej fazy osiggania wagi (3-6 tygodni)
i nastepujacej po niej fazy utrwalajacej (3-6 tygodni). Je-
zeli planujesz pozby¢ sie 15 kg, w pierwszej fazie osiagga-
nia pozadanej wagi powinno sie zatozyc strate ok. 5-7 kg,
po uzyskaniu tego efektu przejs¢ na faze utrwalajaca,
a dopiero po niej ponownie powrdci¢ do fazy pierwszej
i pozbyc¢ sie kolejnych 5-7 kg, itd.

Dr. Jacob’s

Dla odchudzania

I kontroli masy ciata

Dr. Jacob’s od roku 1997 specjalizuje sie w natu-
ralnych produktach spozywczych i suplemen-
tach diety najwyzszej jakosci.

Dr. Jacob’s”




pH balans -
cytryniany dla dobrego ]
spalania komérkowego

]
’i .ll pH balans w 95% stanowig

»  PHbalans : cytryniany — naturalne sub-
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— prawidtowe spalanie po- e
=t karméw i eliminacje kwa- ﬁ;’:
séw w komoérkach. Sg one '

niezbedne dla efektywne-

go metabolizmu komérko-

wego, ktéry wytwarza maksymalng ilo$¢ energii. To spra-

wia, ze do zaspokojenia potrzeb organizmu potrzeba

mniej pozywienia (zmniejszenie poczucia taknienia).

pH balans to takze wysoce skuteczny produkt gteboko od-
kwaszajacy organizm, bogaty w magnez, wapn, potas w

formie cytryniandw. Cytryniany sg tatwoprzyswajalne i nie
zmieniaja pH jelit - dziatajg dopiero w komorce.

pH balans suplementy diety 300 g na 30 - 60 dni

Kuracja Dr. Jacob’a
. cytryniany i ziota dla dobrego spalania komérkowego

Wspomaga dobre spalanie komoérkowe, usprawnia i reguluje metabo-

lizm, oczyszcza jelita i przywraca ich naturalne pH!

Zastosuj racjonalna diete - najlepiej wedtug Metody Dr. Jacob'a (informa-

cja na odwrocie) — i potacz ja z Kuracjg, ktéra polega na piciu prebiotycz-

nego napoju zasadowego bogatego w:

- cytryniany usprawniajace spalanie komérkowe,

- ziota dla odzywienia i usprawnienia pracy jelit oraz detoksu,
oczyszczenia i witalizacji,

- kwas mlekowy dla flory jelitowej i naturalnego pH jelit.

L Prebiotyczny napdj zasadowy to 10 ml VitaColon +
gl L miarka pH balans w soku owocowym lub wodzie.
Kuracja intensywna 25 dni: prebiotyczny napdj zasa-
dowy rano i wieczorem do positku.

Kuracja tagodna 50 dni: prebiotyczny napéj zasado-
wy raz dziennie (najlepiej rano).

Suplementy diety: VitaColon 500 ml oraz pH balans
proszek 300 g to zestaw na 25 dni kuracji intensywnej
lub na 50 dni kuracji tagodne;.
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Uregulowanie $rodowiska i funkgji jelit bardzo korzystnie
wptywa na prace watroby i nerek. Utatwia oczyszczanie or-
ganizmu z toksyn, pomaga w regeneracji, witalizuje.

*substancja stymulujqca rozwdj flory bakteryjnej jelit

VitaColon suplement diety 500 ml na 25-50 dni

VitaColon LactaCholin

zdrowe jelita, silna flora = cholina, kwas mlekowy

jelitowa, dobre spalanie oraz witaminy z grupy B dla
sprawnego trawienia

Prebiotyk* z kwasem mle-
kowym VitaColon bardzo
korzystnie wptywa na jeli-
ta, odzywia i pielegnuje ich
btone $luzowa, utrzymuje
naturalne, lekko kwasne
pH. Aktywnie wspomaga
przemiane materii. Uspraw-
nia spalanie w komarkach
przez co powoduje zmniej-
szenie poczucia faknienia.

Cholina jest niezbedna dla
pracy watroby i sprawnego
spalania ttuszczéw (w tym do
oczyszczania ze ztogéw ttusz-
czowych). Brak choliny moze
skutkowa¢ m.in. ottuszczeniem
watroby i organéw wewnetrz-
nych (tzw. otyto$¢ brzuszna). Wiekszo$¢ oséb spozywa jedy-
nie 10% jej dziennego zapotrzebowania.
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Kwas mlekowy odzywia bakterie jelitowe, jest bardzo po-
mocny dla prawidtowej pracy jelit. Utrzymuje prawidtowe,
lekko kwasne srodowisko jelita grubego.

Witaminy z grupy B s3 wazne dla wielu funkgji organizmu,
w tym spalania komdrkowego i wytwarzania energii.

Lactacholin suplement diety 100 ml na 30 dni

Kuracja Cholinowa
cytryniany i cholina dla sprawnego metabolizmu i spalania ttuszczéw

Zastosuj racjonalng diete — najlepiej wedtug Metody Dr. Jacob’a (informacja na odwrocie)
- i pofacz ja z Kuracjg, ktéra polega na piciu napoju cholinowego zawierajacego:

- cytryniany usprawniajace spalanie komérkowe,

- choline dla dobrego spalania ttuszczéw, silnej, oczyszczonej watroby,
eliminacji ztogéw i ottuszczenia narzadéw jamy brzusznej,

- kwas mlekowy dla flory jelitowej i naturalnego pH jelit,

- witaminy z grupy B dla wytwarzania energii,
witalizacji, redukcji poczucia zmeczenia, sil-
nego uktadu nerwowego.

Napdj cholinowy to 3 ml Lactacholinu + miarka
pH balans w soku owocowym, warzywnym, wodzie.

Kuracja intensywna 30 dni: napdj cholinowy rano
i wieczorem do positku.

Kuracja tagodna 60 dni: napdj cholinowy raz
dziennie (najlepiej rano).

Suplementy diety: Lactacholin 100 ml x 2 oraz
pH balans proszek 300 g to zestaw na 30 dni ku-
racji intensywnej lub na 60 dni kuracji tagodne;j.




