Q10 Synergia

dla energii i witalnosci

Q10 Synergia zawiera wysokiej
jakosci najczystszy koenzym
Q10 (z Japonii), tauryne (ami-
nokwas) i L-karnityne. Q10 spo- =
walnia procesy starzenia oraz
jest szczegoélnie wazny dla pra-
widtowej pracy serca. Witaminy
B2 i B3 zawarte w Q10 Synergia
wspomagajg produkcje energii, zmniejszaja zmeczenie,
dziataja korzystnie na uktad nerwowy, chronia sluzéwki.
Q10 Synergia suplement diety 80g proszek na 100 dni

DHA-EPA

kapsutki z alg Schizochy-
trium bogate w kwasy
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! W nikami budulcowymi - niezasta-
-'\."-k : pione elementy konstrukcyjne
WS wszystkich komorek organizmu.

Tylko jedna kapsutka DHA-EPA zawiera az 250mg kwaséw
DHA i EPA w proporcji 1:2. DHA przyczynia sie do utrzyma-
nia prawidtowych funkcji mézgu i prawidtowego widze-
nia. EPA i DHA przyczyniaja sie do prawidfowej czynnosci serca.

DHA-EPA suplement diety 60 kapsutek na 30-60 dni

MelissaBalanst tabletki zasadowe

MelissaBalans+ zawiera odkwaszajace cytryniany oraz
sktadniki dziatajace tonizujgco na uktad

nerwowy, prace serca i prawidtowe

cisnienie krwi.
MelissaBalanst wzbogacona
jest o specjalny ekstrakt z me-
lisy Cyracos oraz skfadniki dla
silnych nerwdéw, odpornosci
psychicznej, lepszej jakosci
snu, szybszej regeneracji i pet-
niejszego wypoczynku.
MelissaBalans* suplement diety
250 tabl. na 50 dni

LactaCholin

Produkt jest bogatym zrédtem
witamin z grupy B, kwasu mle-
kowego oraz choliny.

Dr. Jacob’s

Cholina jest niezbedna dla pra-
cy watroby i metabolizmu ttusz-
czéw (oczyszczanie ze ztogdw
tluszczowych). Buduje ostonki
komérek nerwowych (ostonki
mielinowe).

Lactacholin suplement diety 100 ml na 30 dni
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Lactirelle

zdrowe i pyszne orzezwienie
dla ciata i umystu

Lactirelle zawiera kwas mleko-
WY, Wyciggi z czarnej porzecz-
ki, korzenia ré6zanego i kwia-
téw czarnego bzu, potas, wita-
miny B1 i B12. Skfadniki te po-
magaja zmniejszy¢ zmeczenie,
wspierajg wytwarzanie energii :
w komorkach, korzystnie wptywaja na ukfad nerwowy.

Lactirelle suplement diety 100 ml na 20 dni
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Witamina D3 i K2

zdrowe kosci, dobra odpornosc i krzepliwos¢ krwi

Dr. Jacob’s od roku 1997 specjalizuje sie w natu-
ralnych suplementach diety najwyzszej jakosci.
Jestesmy pionierami w wytwarzaniu produk-
téw odkwaszajqcych na bazie cytryniandw.

D3 Witamina?l?;ﬁca suplement diety 20 ml /600 porcji
Witamina D3K2 (MK-7) suplement diety 20 ml / 150 porcji \ l /
Witamina K2 (MK-7) suplement diety 20 ml / 75-300 porcji

Dr. Jacobs”



Potrzeby seniora

Wraz z uptywem czasu zmieniaja sie potrzeby organizmu.
Kazdy okres zycia ma swoje specyficzne potrzeby, ktére nale-
zy zaspokoi¢ by cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczu-
ciem. Oto kilka grup sktadnikéw waznych dla kazdego senio-
ra. Warto zadba¢, by nie zabrakto ich w codziennej diecie.

Substancje zasadowe

Magnez sprzyja redukowaniu poczucia zmeczenia oraz wy-
twarzaniu energii w komérkach. Jest tez wazny dla utrzy-
mania sity miesni, co, poza utatwianiem codziennego zycia,
zapobiegac¢ moze upadkom i ich konsekwencjom.

Potas bierze udziat w regulowaniu cisnienia krwi oraz

sprawnej pracy serca. Jest wazny dla pracy ukadu nerwo-

wego i miesni.

Wapn korzystnie wptywa na miesnie, krzepliwos¢ krwi,

uktad nerwowy.

Magnez, wapn i witamina D sg wazne dla zdrowych kosci.
Wazna informacja:

magnez, wapri czy potas to substancje zasadowe. Sq nie-
zbedne do pracy organizmu i majq takze dziatanie od-
kwaszajqce. Jednakze wiele oséb robi btqd przymujqc je
w postaci prostych zwigzkdw chemicznych jak np. weglan
wapnia. Takie silnie zasadowe substancje wchodzq w re-
akcje z kwasnymi sokami trawiennymi i zmieniajq pH Zo-
tqdka i jelit, co przy dtugotrwatym stosowaniu moze miec¢
niekorzystne efekty zdrowotne. Sprawia to tez, ze bardzo
niewiele mineratéw zasadowych trafia do komdrek.

Cytryniany

Najkorzystniejsze jest przyjmowanie magnezu, wapnia czy
potasu ukrytych w zwigzkach zwanych cytrynianami. Cytry-
niany nie zmieniajg pH przewodu pokarmowego i dziatajg
zasadowo dopiero w komorce.

Maja takze gtebokie dziatanie odkwaszajace. Jest to wazne
szczegolnie dla 0séb z dolegliwosciami bolowymi, w tym boé-
lami reumatycznymi. Zakwaszony organizm o wiele bardziej
reaguje na bdl. Czesto samo tylko odkwaszenie za pomoca
cytrynianéw powoduje znaczne zmniejszenie lub catkowite
ustgpienie bolu.

Przy zbyt matej ilosci substancji zasadowych, organizm neu-
tralizuje kwasy pobierajac z je z zapaséw — z miesni, kosci.
Powodowac to moze ostabienie sity i osteoporoze.

pH balans

to wysoce skuteczny
produkt gteboko od-
kwaszajacy organizm
i uzupetniajacy niedo-
bory waznych dla zdro-
wia skfadnikow jak:
magnez, waph, potas.

pH balans w 95% sta-
nowia cytryniany — na-
turalne substancje od-
powiedzialne za prawidtowe spalanie
pokarmoéw i eliminacje kwaséw w komoérkach.
Cytryniany sg tatwoprzyswajalne i nie zmieniajg pH jelit
- dziatajg dopiero w komérce. pH balans zawiera tyl-
ko sladowe ilosci sodu (jak w pokarmach naturalnych),
ktéry Zle wptywa na pH oraz srodowisko jelit oraz pod-
nosi cisnienie krwi.

pH balans zawiera takze: cynk, krzem i witamine D, kto-
re biorg udziat w eliminacji kwaséw i sa niezbedne do
dobrego przyswajania wapnia, potasu i magnezu.

Suplement diety pH balans proszek 300 g lub tabletki
250 szt. na 30 - 60 dni*

pH balans Plus

jest to wzorowany na
naturze proszek, z ktore-
go zrobisz zdrowy napdj
orzezwiajacy o cytruso-
wym smaku. Zawiera mi-
neraly organiczne, duzo
potasu, wapn i magnez w
idealnym stosunku okoto
3:2, btonnik z akacji oraz
bardzo mato sodu. Produkt szczegdlnie polecany oso-
bom pracujacym fizycznie lub umystowo, uprawiajacym
sport, po 50 roku zycia. Tylko jedna porcja napoju za-
spokoi nastepujacy procent dziennego zapotrzebo-
wania na: potas 38%, magnez 50%, wapn 34%, cynk
15%, witamina D 50%, witamina B1 38%.

pH balans Plus proszek 300 g na 25 - 50 dni*

* Nie stosowac przy: zasadowicy, hiperkalemii, niewydol-
nosci nerek, lub z diuretykami oszczedzajgcymi potas.
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pH balans™:

Wazne witaminy, ktorych czesto brak

Kazdy wie, jak wazna dla zdrowia jest witamina C. Ale nie-
wiele 0séb zwraca uwage na inne, réwnie wazne witaminy.
Oto one:

Witamina D3 - wiele os6b btednie mysli, ze jest to witami-
na, ktérg powinno podawac sie tylko dzieciom. To duzy btad,
ktory sprawia, ze ponad 90% Polakéw ma jej niedobory.
Witamina D3 jest wazna dla przyswajania wapnia i fosforu
(zdrowe zeby i kosci), silnego uktadu odpornosciowego,
pracy miesni. Dlatego konieczna jest jej suplementacja pra-
wie przez caty rok.

Witamina K - jest istotna dla zdrowia kosci oraz prawidto-
wej krzepliwosci krwi. Moze mie¢ forme witaminy K1 lub
K2. Witamina K2, w szczegolnosci w formie menachinonu-7
(MK-7) ma jeszcze dodatkowa funkcje - kieruje wapn we
wiasciwe miejsca. Dzieki niej tworzy on zdrowe kosci a nie
trafia do naczyn czy nerek, powodujac ich zwapnienie.
Witaminy z grupy B - s3 wazne dla odpornosci, wytwarza-
nia czerwonych krwinek, ochrony i prawidtowej pracy uktadu
nerwowego. Redukujg poczucie zmeczenia i przyspieszaja
regeneracje. Wazne dla wytwarzania energii w komérkach
oraz dla prawidtowego widzenia (B2).

Inne wazne substancje

Cholina - jest wazna dla sprawnego trawienia tluszczow.
Jako acetylocholina wchodzi w skfad ostonek mielinowych
chroniagcych nerwy przed uszkodzeniami.

Kwas mlekowy (prawoskretny) — jest on potrzebny bakte-
riom jelitowym, ktére sg bardzo wazne dla naszego zdrowia.
Bakterie te zywig sie kwasem mlekowym i rozkfadajg go na
kwas mastowy, ktéry dziata odzywczo na btone sluzowg
jelit. Lekko kwasne pH w jelitach to warunek zdrowej flory
bakteryjnej (pH zasadowe otwiera droge bakteriom gnil-
nym i grzybom). Dlatego tez przyjmowanie kwasu mleko-
wego w odpowiedniej ilosci jest korzystne dla zdrowia i nie
zakwasza organizmu.

Kwasy Omega-3: DHA i EPA - musza by¢ dostarczane z po-
karmem gdyz sg wazne dla prawidtowej pracy mézgu, do-
brego wzroku oraz dla serca.

Koenzym Q10 - wazny dla wytwarzania energii w komor-
kach, szczegélnie duzo jest go w komérkach serca. Z wie-
kiem jego poziom maleje i nalezy go suplementowac.



