MelissaBalanst tabletki zasadowe Papierki lakmusowe

MelissaBalans* tabletki zasadowe s stworzone z mysla Pomiar wartosci pH moczu za pomoca papierkéw lak- D r J a co b’s
0 osobach, ktére, z powodu stylu zycia, majg nadmiar stresu musowych daje mozliwo$¢ ustalenia ogdlnej sytuacji o

(przyczyna powstawania duzej ilosci kwaséw), uczacych sie, metabolicznej i sprawdzenia, czy z pozywienia wchtaniana
intensywnie pracujacych umystowo. Produkt zawiera sktad- jest wystarczajaca ilos¢ elementéw zasadowych. Pozwala
niki odkwaszajgce (cytryniany) oraz dziatajace tonizujgco na takze sprawdzi¢ czy nerki i watroba prawidtowo oczyszczajg P ro d u kty
ukfad nerwowy, prace serca i prawidtowe cis$nienie krwi. organizm z kwaséw.
MelissaBalanst wzbogacona jest o specjalny ekstrakt z me- pH moczu waha sie miedzy 5,5 a 7,5. Wazne jest aby za Sa d owe
lisy Cyracos oraz sktadniki dla silnych nerwéw, odpornosci mierzy¢ je bardzo czutymi papierkami lakmusowymi,
psychicznej, lepszej jakosci snu, szybszej regeneracji i pet- ktére wskazuja wartosci np. co 0,2 stopnia pH (takie sa d I b I
niejszego wypoczynku. w zestawie Dr. Jacob’s), a nie co 1 stopien. a a a n S u p H
Dodatkowo tabletki MelissaBalans+zawieraja: Papierki lakmusowe zakres pomiarowy pH 5,6 - 8,0
—witaminy: B1, B2, B3, B5, B, B12, Zestaw w formie broszurki: 30 papierkéw, instrukcja
—kwas foliowy, stosowania i tabela do nanoszenia wynikéw, prébki pro-

duktéw: FizjoBalans oraz Chi-Cafe balans.
Zestaw w kopercie: 120

—witaminne D,

~magnez, papierkéw, instrukcja
- potas¥, stosowania i tabela do
—-wapn*. nanoszenia wynikéw.

Nie stosowac przy nie-

wydolnosci nerek lub

zasadowicy.

*w formie cytrynianéw
MelissaBalans™ suplement diety
250 tabl. na 50 dni

Metoda Dr. Jacob’a wielkie lroc;zxstnle szi.any stanu zdrowia, samopoczu-
; . cia, wygladu i sylwetki.
| metoda Dr. Jace ba Eroc:js:L:J rl:lol\\il;:::av?;}] Jiicéalb Tozi W materiale uwzglednione sa takze kwestie:
: nad 500 badark naukowych, kii- - balansu kwasowo-zasadowego (pH),
{ nicznych i epidemiologicznych - balansu insuliny,
\ ’ e - - ~
\ przeprowadzonych nad rozny- — balansu redox (balans wolnych rodnikéw tleno- Dr. Jacob’s od roku 7997§peCja/.IZUJ.e Sleyvnal:u.
| mi sposobami odzywiania sto- wych oraz antyutleniaczy) ralnych suplementach diety najwyzszej jakosci.

sowanymi na swiecie. Niektére
badania byly prowadzone na
catych populacjach przez kilka-
dziesiat lat!

\

Metoda Dr. Jacob'a ktadzie szczegdlny nacisk na spo- Je,Stesmy plom_emml v Wytwarzan/q pl’f’)duk-
sob odzywiania, gdyz udowodniono bezsprzecznie, tow odkwaszajqcych na bazie cytryniandow.

ze sposob odzywiania ma wiekszy wptyw na zdrowie

niz czynniki genetyczne.

Metoda Dr. Jacob’a proponuje niewielkie zmiany w

sposobie odzywiania i stylu zycia, ktére moga przynies¢ Broszure znajdziesz na stronie DrJacobs.pl.




Kwasy kontra zasady

Nasze ciato nieustannie stara sie utrzymac
rownowage kwasowo-zasadowa. Krew,
limfa, ptyn moézgowo-rdzeniowy musza
miec $cisle okreslony odczyn pH. llos¢ sub-
stancji kwasnych i zasadowych ciagle sie
zmienia i jest zalezna od wielu czynnikéw.
Gtownymi Zrédtami kwasoéw sa: stres,
nadmierna praca fizyczna lub umystowa
(takze intensywne uprawianie sportu),
dieta bogata w mieso, wedliny, ryby, jaj-
ka, sery, cukier i stodycze, napoje stodzo-
ne, produkty z biatej maki, kawa, alkohol,
a takze nikotyna. Kwasy obcigzaja caty or-
ganizm, w szczegolnosci nerki i watrobe.
Ciato musi je neutralizowa¢, a uzywa do tego substancji
zasadowych jak: wapn, potas, magnez. Dlatego waznym
jest, by w diecie nie zabrakto pokarméw i substancji o dzia-
taniu zasadowym: warzyw, owocéw, jagdd, kaszy jaglanej,
wapnia, potasu, magnezu, cytrynianéw.
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Oto tylko kilka z efektéw dziatania nadmiaru kwaséw w or-
ganizmie: obcigzanie watroby i nerek, ,przyduszanie” meta-
bolizmu komoérkowego (mato energii), ,wyptukiwanie” mi-
neratéw istotnych dla kosci, zebdéw, paznokci i wloséw oraz
waznych funkcji organizmu.

Kwasy powoduja bél, zasady przynosza ulge

Osoby z zakwaszeniem znacznie mocniej odczuwaja do-
legliwosci bolowe, szczegdlnie te, ktére towarzysza
chorobom ze stanami zapalnymi (np. béle reuma-
tyczne). Samo tylko odkwaszenie organizmu moze
znaczaco obnizy¢ odczuwanie takiego bolu.

Wiecej zasad to wiecej energii

Wytwarzanie energii w komoérce odbywa w procesie che-
micznym (cykl Krebsa). Sktadnikami umozliwiajagcymi jego
prawidtowy przebieg sg m.in. dziatajace zasadowo cytry-
niany. Ich niedobér powoduje znaczace utrudnienie me-
tabolizmu. W komérkach powstaje mato energii oraz duzo
,0dpaddéw” i kwaséw. Mineraty zasadowe jak magnez i wapn
przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metaboli-
zmu energetycznego. Wazne jest jednak aby przyjmowac je
nie w czystej postaci, lecz jako cytryniany, gdyz taka forma
nie powoduje zmiany pH zotadka i jelit.

Produkty Dr. Jacob’s - rownowaga pH

Wzorujac sie na naturze, Dr. Jacob’s od lat tworzy pro-
dukty oparte na zasadowo dziatajacych cytrynianach,
przy zachowaniu wtasciwych proporcji mineratéw zasa-
dowych (duzo magnezu, potasu i wapnia a mato sodu),
ktore przywracajg balans pH organizmu. Sktadniki tych
produktéw maja dobre wiasciwosci remineralizujace i od-
kwaszajace, korzystnie wptywajg na cisnienie krwi, prace
ukfadu nerwowego oraz serce.

Jedna z ich najwazniejszych wiasciwosci jest to, ze nie
zmieniaja pH zotadka i jelit! W nich pH powinno by¢
bardziej lub mniej kwasne. Lekko kwasne pH w jelitach
to warunek przetrwania dobrej flory bakteryjnej (pH za-
sadowe otwiera droge bakteriom gnilnym i grzybom).
Produkty Dr. Jacob’s zawierajg dziatajace zasadowo na-
turalne cytryniany, ktére reaguja z kwasami dopiero na
poziomie komoérki. Jedna czasteczka cytrynianéw moze
zneutralizowad az trzy czasteczki kwaséw.
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Dr. Jacob's

FizjoBalans

FizjoBalans to wzoro-
wana na naturze smaczna
mieszanka tatwoprzyswajal-
nych cytrynianéw i mlecza-
nu (mineratéw pochodzenia
naturalnego), glukozaminy
et zwarzyw oraz innych aktyw-
M S nych sktadnikéw dla zdrowia
kosci, stawdw i miesni. Pro-
dukt zawiera czarng po-
rzeczke, zurawine i réze,
ktore nadaja mu przyjemny,
owocowo-jagodowy smak.

FizjoBalans to produkt dla wszyst-
kich, ktérzy chcg zadbac o swoje stawy i kosci oraz dobre
funkcjonowanie miesni. Szczegdlnie polecany uprawiaja-
cym sport, wysitek fizyczny oraz osobom po 50 roku zycia.
Stawy tworzg chrzastki, wtdkna kolagenowe i maz sta-
wowa. Do ich tworzenia potrzebna jest witamina C i glu-
kozamina, ktére sg aktywnymi sktadnikami FizjoBalans.
Wszystkie sktadniki FizjoBalans s dobrane tak, aby
wzajemnie uzupetniac¢ swoje dziatanie. To czyni ten
produkt bardzo skutecznym.

FizjoBalans suplementy diety* 300 g na 50 dni

pH balans wysoce skuteczny preparat gteboko od-
kwaszajacy organizm i uzupetniajacy niedobory waznych
dla zdrowia sktadnikow jak: magnez, wapn, potas.

pH balans w 95% stanowig cytryniany — naturalne sub-
stancje odpowiedzialne za prawidtowe spalanie pokar-
mow i eliminacje kwaséw w komorkach. Cytryniany sg ta-
twoprzyswajalne i nie zmieniajg pH jelit — dziatajg dopiero
w komorce. pH balans zawiera tylko $ladowe ilosci sodu
(jak w pokarmach naturalnych), ktéry zle wptywa na pH
oraz $rodowisko jelit oraz podnosi cisnienie krwi.

pH balans zawiera takze: cynk, krzem i witamine D, ktére
biora udziat w eliminacji kwaséw i sg niezbedne do dobrego
przyswajania wapnia, potasu i magnezu.
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pH balans plUS jest to wzorowany na naturze pro-
szek, z ktérego zrobisz zdrowy napdj orzezwiajacy o cytru-
sowym smaku. Zawiera mineraty organiczne, duzo potasu,
wapn i magnez w idealnym stosunku okoto 3:2, btonnik
z akacji oraz bardzo mato sodu. Produkt szczegodlnie pole-
cany osobom pracujacym fizycznie lub umystowo, uprawia-
jacym sport, po 50 roku zycia. Tylko jedna porcja napoju
zaspokoi nastepujacy procent dziennego zapotrzebowa-
nie na: potas 38%, magnez 50%, wapn 34%, cynk 15%,
witamina D 50%, witamina B1 38%.

Suplementy diety: pH balans Plus proszek* 300 g na 25 - 50 dni;
pH balans proszek* 300 g lub tabletki* 250 szt. na 30 - 60 dni

*nie stosowac przy: zasadowicy, hiperkalemii, niewydolnosci nerek, lub z diu-
retykami oszczedzajqcymi potas.
Owoce przy produktach pH balans sq dekoracjq, nie wchodzq w sktad produktu.




