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Metoda Dr. Jacob’a to opracowanie oparte na analizie okoto
1 400 badan klinicznych i epidemiologicznych przeprowa-
dzonych nad réznymi sposobami odzywiania stosowanymi
na swiecie. Niektére z tych badan byty prowadzone na ca-
tych populacjach przez dziesieciolecia.

Uwzglednione sg tu takze kwestie balansu:
+ kwasowo-zasadowego (pH),
« insuliny,
+ redox’u (wolnych rodnikéw tlenowych).

Regulacja réwnowagi redoks’u oraz pH stanowi podstawe
wszystkich reakcji biochemicznych w organizmie. Insulina
jest odpowiedzialna za kierowanie przemiang materii.
Duza czesc ksigzki poswiecona jest wtasnie insulinie, pokar-
mom insulinogennym, opornosci insulinowej i syndromowi
metabolicznemu i jego konsekwencjom.

Metoda Dr. Jacob’a ktadzie szczegdlny nacisk na sposéb
odzywiania, gdyz bezsprzecznie ma on wiekszy wpltyw na
zdrowie niz czynniki genetyczne.

Metoda Dr. Jacob’a proponuje niewielkie zmiany w spo-
sobie odzywiania i stylu zycia, ktére moga przynies¢ wiel-
kie korzystne zmiany stanu zdrowia, samopoczucia, wygla-
du i sylwetki.

Proponujemy bezpieczny eksperyment — wyprébowanie
Metody Dr. Jacob’a przez jeden miesiac i zaobserwowanie
korzystnych zmian. Z pewnoscia zainspirujg one do wpro-
wadzenia Metody na state i beda dobrym przykfadem dla
bliskich i przyjaciot.
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Ksigzka kucharska wg Metody Dr. Jacob’a. Zawiera wiele
praktycznych porad zywieniowych oraz przepisy na
smaczne i zdrowe dania.

Plan zywieniowy dr. Jacob’a opiera sie na Metodzie Dr.
Jacob'a i uwzglednia najzdrowsze koncepcje zywieniowe,
ponad 1400 badan naukowych oraz wtasne doswiadcze-
nia. Przepisy na positki sg stworzone tak, aby miaty one
korzystny wptyw na balans insuliny, pH i redoks'u.

Ksigzka zawiera przepisy na wszystkie positki dnia. Kazdy
jest opisany pod kontem kalorycznosci, przynaleznosci
do grup pokarmowych (wg Metody Dr. Jacob'a). Wszyst-
kie przepisy sg na bazie roslinnej, wiekszos¢ z nich nie
zawiera glutenu, soi i laktozy. Dzieki temu mozna skom-
ponowac zdrowy jadtospis, za pomoca ktérego mozna
korzystnie wptywac na zdrowie swoje i bliskich, uregulo-
wac wage ciata (zaréwno jg zmniejszy¢ jak i zwiekszyc),
stosowac positki odpowiednie do stanu zdrowia.
Ksigzka zawiera takze wiele praktycznych porad oraz
sposoby na zmiane niezdrowych nawykéw, w tym na
okietznanie nadmiernego apetytu.

Namawia takze do $wiadomego jedzenia, gdyz dzieki
odpowiedniemu zaplanowaniu positkéw i pilnowaniu
sie, by jedzenie positkéw i przekasek nie byto nieswiado-
mym dodatkiem do innych czynnosci mozna dokonac
wielu pozytywnych zmian, ktére przyniosa diugofalowe
korzysci zdrowotne.
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Jako Dr. Jacob’s od 1997 roku tworzymy
produkty zdrowotne najwyzszej jakosci.
Robimy to dzieki gtebokiej wiedzy medycz-
nej, ktérq dzielimy sie, m.in. za posrednic-
twem naszych ksigzek.
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Dr med. Ludwig Manfred Jacob jest autorem licz-
nych publikacji medycznych z dziedziny swoich
badan: polifenoli z owocéw granatu, terapii raka
prostaty poprzez zywienie, syndromu metabo-
licznego, gospodarki kwasowo-zasadowej i mi-
neralnej.

Instytut Badan Komplementarno-Medycznych
doktora Jacob'a postawit sobie za cel wyjasnienie
wszelkich naukowych zaleznosci w nauce zywie-
nia, medycynie naturalnej i medycynie konwen-
cjonalnej, co przyczyni sie do stworzenia cen-
nych terapii.

Wraz z ojcem, dr. Karlem O. Jacob'em, stworzy-
li pierwszy nowatorski produkt odkwaszajacy
oparty na cytrynianach, o niskiej zawartosci
sodu i bogaty w potas (pH balans), opatentowa-
li metode zywej fermentacji koncentratu z gra-
natu, ktéra znaczaco wzbogaca go w polifeno-
le i stworzyli produkty jak Polifenum Forte czy
GranaCor. Stworzyli takze kawy Chi-Cafe, ktére
nie zakwaszajg i nie wyptukujag magnezu, a tak-
ze AminoBase - pierwszy kompletny zamiennik
positku na bazie warzyw, ktéry wspomaga od-
chudzanie.
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Bardzo ciekawa publikacja dotyczaca profilaktyki oraz
postepowania w przypadku klopotéw z prostata. Polecana
jest takze wszystkim zainteresowanym zapobieganiu
chorobom nowotworowym. Ksigzka, pomimo swej
fachowosci, napisana jest w bardzo przystepny sposob.

Poruszonych jest w niej bardzo wiele zagadnien, m.in:
+ nowotwdr prostaty jako choroba cywilizacyjna
+ powstawanie nowotworu prostaty
- odkwaszanie organizmu przy nowotworze
- dieta przy nowotworze prostaty

- rola witamin D, K2 i E, selenu, likopenu, sulforafanu, reswe-
ratrolu, kurkumina, polifenoli z owocéw granatu, krzemu

« fenomen stulatkéw na Okinawie

+ waga réwnowagi poziomu insuliny we krwi

+ zespot metaboliczny i niealkoholowe sttuszczenie watroby
« uzaleznienie od skutkéw dziatania cukru, biatka i insuliny

- zaburzenia rownowagi sodowo-potasowej i kwasowo-za-
sadowej jako gtéwne wpotprzyczyny choréb cywilizacyj-
nych i nowotworéw

« podwyzszona smiertelno$¢ na nowotwoér przy diecie bo-
gatej w biatka

« trzy zasady odzywiania sie wedtug doktora Jacoba
« pozbywanie sie otytosci brzusznej: praktyczne porady
- ruch, oddychanie i relaks sg skuteczne w walce z rakiem

Ksigzka zawiera wiele praktycznych porad, w tym duzo
miejsca poswiecone jest zaleceniom dietetycznym oraz
stylowi zycia, ktéry sprzyja zarbwno profilaktyce choréb
prostaty i jej przerostu.

Polecamy nie tylko mezczyznom, ktérzy juz maja ktopoty
z prostata, ale takze wszystkim innym, ktérzy takie problemy
chca omingd.

Polecamy ja takze zonom, gdyz to czesto one sg w stanie
bardziej zmotywowac¢ mezéw do korzystnych dla zdrowia
zmian nawykéw oraz to one decyduja, co znajdzie sie na
talerzu matzonka. W bardzo duzym stopniu zdrowie ich
meza jest wiasnie w ich rekach.

Czy to przypadek, ze wszedzie tam, gdzie dominujq zachodni
sposéb odzywiania sie i styl zycia zapadalnos¢ nie tylko na
choroby metaboliczne i sercowo-naczyniowe, ale réwniez
na raka prostaty przybiera rozmiary epidemii? Jakie sq tego
przyczyny? Jak przeciwdziata¢ chorobie cywilizacyjnej, jakq
jest nowotwor prostaty?

Ksigzka doktora L. M. Jacoba o raku prostaty bazuje na
aktualnych odkryciach naukowych. Autor dzieli sie z czytel-
nikami mniej dotqd znanymi faktami o tej chorobie i prze-
kazuje najnowsze osiqgniecia nauki oraz praktyczne porady
dotyczgce zdrowego stylu zycia. To przetomowe dzieto,
spetniajgce wszelkie wymogi literatury fachowej, przystepne
dla przecietnego czytelnika.

Prof. dr med. Karl Friedrich Klippel

Doktor L. M. Jacob jasno, przystepnie i wyczerpujgco omawia
zagadnienia diety przeciwnowotworowej. Jego ksiqzka jest
przeznaczona nie tylko dla chorych na raka prostaty, lecz
réwniez dla szerokiego grona czytelnikéw zainteresowanych
prawidtowym odzywianiem sie i zdrowym trybem Zzycia,
bardzo jasno odpowiada tez na kluczowe dla zdrowia i Zycia
mezczyzny pytania.
Dr n. med. Pawet Kowal
Ordynator oddziatu urologii
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