Z Flavochino zrobisz bardzo aromatyczne kakao,
ale mozesz uzy¢ go tez na kilka innych sposobow.
Flavochino bananowe

1 banan
200 ml mleka owsianego, sojowego, zwyktego
2 czubate tyzeczki Flavochino

Wszystkie skfadniki dobrze zmiksowa¢ na pyszny, czekola-
dowo-kremowy koktajl.
Flavochino z nasionami chia

3 tyzeczki Flavochino
200 ml mleka owsianego, sojowego, zwyktego
1 tyzka nasion chia

Mleko i Flavochino wymiesza¢ w mikserze. Doda¢ nasiona
Chia i odstawi¢ na 1/2 — 1 godziny. Wymieszac przed spozy-
ciem. Mozna udekorowac¢ malinami, jagodami, mieta.
Flavochino kokosowe

3 tyzeczki Flavochino

200 ml zimnego mleka kokosowego

Sktadniki wymiesza¢ przy pomocy miksera kuchennego.
Mozna ewentualnie dostodzi¢ (SteviaBase).
Kawokao

ok. 300 ml wody

1 tyzeczka Chi-Cafe

3 tyzeczki Flavochino

ok. p6t garsci nerkowcow

kilka daktyli lub tyzeczka ksylitolu (cukru)

Wszystkie sktadniki dobrze zmiksowa¢, odstawic¢
na 15 minut. Mozna pic¢ na ciepto i zimno.

Flavochino w wypiekach

Uzyj Flavochino zamiast zwyktego kakao i poczuj
réznice — nadasz im o wiele bardziej inten-
sywny czekoladowy smak i aromat.

Wiecej przepisow na drjacobs.pl
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Chi-Cafe mozesz przyrzadzac na swaj ulubiony
sposob lub wyprobowaé ponizsze pomysty.
Chi-Cafe z pianka

2 czubate tyzeczki Chi Cafe i 1-2 tyzeczki SteviaBase zalej

100 ml goracej wody. Pianke zréb w oddzielnej miseczce
z 50 ml cieptego mleka sojowego.

Chi-Cafe orzechowa rozkosz

Do miksera wsyp 2 czubate tyzeczki Chi-Cafe i 1 tyzeczke
SteviaBase a potem zalej 150 ml goracego napoju (mlecz-
ka) z migdatéw lub orzechéw laskowych. Smakuje bosko!

Chi-Cafe Frappe

Do miksera wsyp 3 tyzeczki Chi Cafe i 1,5 tyzeczki Stevia-
Base, dodaj 130 ml zimnego mleka lub napoju sojowego
i 70 g pokruszonego lodu. Dobrze zmiksuj. Idealne na
gorace dni.

Koktajl mocy Cornelia

3 tyzeczki Chi-Cafe balance

200 ml petnego mleka lub mleka sojowego

1-2 tyzeczki syropu z agawy lub 1 tyzeczka SteviaBase
1 banan

Wszystkie sktadniki zmiksowac na pyszny koktajl! Kalo-
rycznoscig odpowiada on petnowartosciowemu posit-
kowi, dlatego moze sta-
nowic jeden z positkdw,
lecz nie jest zalecany
dla oséb z nadwaga.
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Cﬁl' Cc}fe wiecej niz kawa

W Chinach Chi (czyt.,czi”) oznacza energie zycia. Kawy Chi-
-Cafe, poza tagodnym ale dtugotrwatym pobudzeniem,
sprzyjaja witalnosci, stuzg koncentracji, korzystnie wptywa-
ja na serce, uktad nerwowy i kostny. Zwykte kawy zakwasza-
ja i prowadzg do utraty wapnia i magnezu. Chi-Cafe wrecz
odwrotnie - s3 zrédlem wapnia oraz magnezu i pomagaja
utrzymad naturalny balans! Magnez jest wazny dla zdro-
wych kosci i nerwéw, dobrego samopoczucia, pracy serca,
przemiany materii i redukgcji zmeczenia. Chi-Cafe zawieraja
duzo antyutleniaczy, ktére spowalniajg procesy starzenia
sie komdrek i dziataja witalizujgco. Tylko jedna filizanka Chi-
-Cafe ma tyle mineratéw zasadowych co 100g warzyw (wg
wartosci PRAL).

Chi-Cafe dziata delikatnie, lecz dtugo

Kofeina z guarany wydziela sie wolno, dziata diuzej i dlate-
go kawy Chi-Cafe nie powoduja uderzen goraca, wzrostu
cisnienia, zmian pracy serca. Moga je pi¢ nawet osoby, ktére
nie toleruja zwyktej kawy.

Naturalny btonnik z wtékien akacji

Kawy Chi-Cafe sg bogate w bfonnik z wtékna akacji. Jest
on wazny dla zdrowia jelit, dobrego trawienia i regularne-
go wyproézniania. Filizanka Chi-Cafe zawiera 10% zalecane;j
dziennej dawki btonnika, ktéry wspomaga rozmnazanie
probiotycznych bakterii jelitowych oraz tworzy w Zzotad-
ku i jelitach cienkg powtoke ochronna.

Guarana, zenszen, grzybek reishi
i polifenole z granatu

Dodatek wyciagéw z grzybka reishi, zenszenia i guarany na-
daja Chi-Cafe szczegdlny aromat oraz sprzyjaja witalnosci.
Polifenole z przefermentowanego migzszu granatu to jed-
ne z najsilniejszych naturalnych antyutleniaczy. Korzystnie
wptywaja na serce oraz uktad krazenia oraz hamuja procesy
starzenia. Aromatyczne przyprawy dopetniaja wyrafino-
wane smaki kaw Chi-Cafe.

Kawy Chi-Cafe nie zawieraja: glutenu, cukru, sktadnikéw soi
ani roslin modyfikowanych genetycznie. Produkty weganskie.

Cﬁi-C{lfe classic

Smakowita kompozycja, ktéra pozwala taczy¢ przyjem-
nos¢ i zdrowie. Przyjemnie budzi do zycia. Swoj wyrafino-
wany smak zawdziecza dodatkowi kaw robusta i arabica.
Chi-Cafe classic umili wolne chwile, spotkanie towarzy-
skie czy prace. Sprawi, ze twoje uzaleznienie stanie sie
zrédtem zdrowial!

Sktad: kawa arabica 16% i robusta 4%, rozpuszczalny
btonnik z wtékien akacji (72%), naturalne aromaty: mal-
todekstryna, ekstrakt z guarany, grzybka reishi, zefsze-
nia ginseng. Porcja zawiera ok. 70 mg kofeiny.

Chi-Cafe classic: przecietne wartosci w 6g: wartosc energetyczna
47,3kJ/11,3kcal; biatko 0,29/<1%*; weglowodany 0,4g/<1%%*,
w tym cukier 0,1g/<1%*; ttuszcz 0g; substancje balastowe 4,3g;
s6d 0,039/<0,5%*; wapn 48mg/6%*; magnez 10,2mg/2,6%*.

Cﬁi~C@[€ balans

Jej tajemnica to harmonijna kompozycja tagodnej kawy
arabica i robusta, magnezu, btonnika z wiékien akacji
oraz wyciggow z zielonych ziaren kawy, owocéw grana-
tu, guarany i zeiszenia, wyszukanych przypraw i kakao.

Skfad: witdkno akacji (55%), kawa rozpuszczalna (22%),
dekstryna z kukurydzy (9%), ekstrakt z guarany (4%),
cytrynian magnezu, aromat naturalny (ekstrakt z kakao
i zenszenia), ekstrakt z kawy (2%), mleczan wapnia, eks-
trakt z owocu granatu (1%).

Porcja 5g zawiera 85 mg
naturalnej kofeiny.

Chi-Cafe balans: przeciet-
ne wartosci w 5g: wartosc
energetyczna 33kJ/8kcal;
biatko 0,13g; weglowoda-
ny 0,29/<1%%*, w tym
cukier 0,17g/<1%%*;
ttuszcz 0g; sub-
stancje bala- ‘ : S
stowe 3,17g; ; F.
56d 0,019/<1%*;
magnez 37,7mg
/10%; wapn
40mg/5%.

A

?[ﬂkg;C/m’to

Flavochino to napdj kakaowy bogaty w bioaktywne flawo-
nole oraz magnez i potas. Jest stodzony ksylitolem - na-
turalnym stodzikiem z brzozy. Kakao uzyte we Flavochino
zostato przygotowane tak, aby zachowato cenne flawonole
wazne dla wspierania zdrowia uktadu sercowo-naczyniowe-
go. Jedna porcja Flavochino dostarcza okoto 200 mg flawo-
noli, ktére pomagaja utrzymac elastycznos¢ naczyn krwio-
nosnych (prawidtowy przeptyw krwi). Flavochino zawiera
takze potas i magnez, ktére sg wazne dla zdrowia, szczegdl-
nie dla krazenia i pracy uktadu nerwowego.

Doskonate do przyrzadzania smakowitego kakao oraz do
nadawania wspaniatego smaku i aromatu wypiekom.

Jedna porcja Flavochino (15g) zawiera az 1092 mg
bioaktywnych polifenoli (jako réwnowartos¢ kate-
chiny), w tym 255 mg flawonoli z kakao.

Sktad: kakao w proszku o niskiej zawartosci ttuszczu (53%),
ksylitol, lecytyna sojowa (9,5%), guma arabska (rozpuszczal-
ne widkna), weglan potasu, weglan magnezu, cynamon.

Nie zawiera glutenu, cukru, laktozy ani roslin modyfikow-
nych genetycznie. Produkt weganski.

Flavochino: przecietne wartosci w 15 g: wartos¢ energetyczna 193 kJ
/47 kcal; biatko 1,8 g; weglowodany 6,1 g, w tym cukier 0,1 g; tuszcz
1,9 g, w tym nasycone kw. ttuszcz. 0,8 g; substancje balasto we 2,6 g;
sél 0,01 g; potas 251 mg/
12,6%*; wapn 12,8 g/ 1,6%;
magnez 93 mg/24,7%%; cho-
lina 42 mg; flawonole

kakaowe 255 mg.

* 9% referencyjnych
wartosci spozycia




