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Dr. Jacob’a
uskrzydli twojg
diete

Kolejna dieta cud i... mar-
ny rezultat? Efektywnos¢
stosowanej diety nie do konca
wynika z niej samej. W wiek-
szosci przypadkéw podsta-
wg sukcesu jest utrzymanie
prawidtowego metabolizmu.
Nie da sie tego osiggnac¢ bez
zrobienia porzadku z jelitami
| uzupetnienia mineratow za-
sadowych. W przeciwnym ra-
zie pokarm jest trawiony tylko
czesciowo, daje mato energii
| zalega jako ttuszcz, nawet je-
Sli stosujesz dobrg diete.

Kuracja Dr. Jacob’a ma na celu:
1 — utrzymanie naturalnego pH jelit,

2 — utrzymanie prawidtowego metabolizmu
komorkowego i neutralizacje kwaséw w komaorkach.
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ABC Kuracji Dr. Jacob’a

Dobry metabolizm to duzo energii i mato nie-
spalonego pokarmu powodujgcego tycie. Tym,
co go skutecznie spowalnia, jest nadmiar kwa-
sow w komorce. Nadmiar kwasow jest spowo-
dowany brakiem mineratow zasadowych. Kwa-
sy dodatkowo wyptukujg te mineraty. Ma to zty
wptyw na kosci, zeby, wyglad skory, wiosow
oraz paznokci. Nic nie postarza tak jak kwasy.
Okazuje sie, ze sg one tez przyczyng cellulitu.
Dlatego tez bez uzupetnienia mineratow zasa-
dowych i eliminacji kwasow duszgcych metabo-
lizm zadna dieta nie ma duzych szans na trwate
powodzenie.

Kuracja Dr. Jacob’a
1 — wybierz swojg ulubiong,
sprawdzong diete
2 — dofgcz do niej prebiotyczny
napoj zasadowy

Kuracja Dr. Jacob’a (intensywna):
rano i wieczorem przed positkiem pij jedng szklanke
prebiotycznego napoju zasadowego.
Kuracja utrzymujaca
Prebiotyczny napdj zasadowy raz dziennie (najlepiej rano).

Na intensywng Kuracje Dr. Jacob’a
(25 dni) lub na Kuracje Utrzymujacg
(50 dni) potrzebne s3:
1 — koncentrat VitaColon

butelka 500ml
2 — proszek pH balans

opakowanie 300g

pH balans wystepuje tez w tabletkach.

1 miarka proszku = 4 tabletki
Rozcienczaj 10ml VitaColon w szklan-
ce wody lub soku i popijaj nim 4 tablet-
ki pH balans.

10ml VitaColon
+ miarka pH balans
rozpuszczone w soku lub

L

Kwestie te rozwigzuje zastosowanie Kuracji Dr.
Jacob’a, ktéra w skuteczny sposéb wspomaga
samoregulacje metabolizmu i uskrzydla stoso-
wang diete. Kuracja Dr. Jacob’a dziata witalizu-
jaco i poteguje efekt stosowanej diety.

Efekt potgczenia twojej diety i Kuracji moze
cie zaskoczy¢. Juz po niecatym miesigcu odczu-
jesz przyptyw energii (witalizacja jelit i watroby)
i zobaczysz znaczng roznice w wygladzie skory,
wtosow oraz paznokci — wyznacznikow zdrowia.
Kuracja jest naturalna, zdrowa i... to dziata!

Prebiotyczny napdj

zasadowy:

wodzie.
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Glowne cele Kuracji Dr. Jacob’a

1 — naturalne pH jelit

pH (odczyn) zdrowych jelit jest lekko kwasne.
Takie pH jest dobre dla korzystnych bakterii jeli-
towych, ktére sg niezwykle istotne dla prawidto-
wego trawienia i odpornosci. Bakterie te wytwa-
rzajg wazne dla zdrowia witaminy i utrzymujg
btony jelit w zdrowiu. Potrafig one neutralizowac¢
substancje toksyczne, w tym amoniak.

pH jelit moze byC jednak zmienione na zasa-
dowe. Powoduje to niewlasciwa dieta, niekto-
re kuracje lecznicze, odchudzajgce, wiekszos¢
preparatéw odkwaszajgcych. Zasadowe pH jelit
znaczgco ostabia dobre bakterie jelitowe i tworzy
Srodowisko do bujnego rozwoju bakterii gnilnych
i grzybow. Bakterie gnilne to Zzrédto wielu réznych
toksyn, a rozktadane przez nie biatka powodujg
powstawanie duzych ilosci trujgcego amoniaku.
Takie toksyny bardzo obcigzajg watrobe i nerki
i sg przyczyng znacznego spadku witalnosci.

2 — utrzymanie
prawidtowego metabolizmu
komérkowego
oraz neutralizacja kwasow

Aby zachodzito dobre spalanie w komorkach po-
trzebne sg mineraty zasadowe: potas, wapn, ma-
gnez. Stuzg one do eliminacji kwaséw powstaja-
cych podczas przemiany materii. Jezeli jest ich
brak, kwasy nie mogg by¢ usuniete, co zaczyna
.przyduszac” metabolizm komorkowy. Powstaje
mato energii, a duzo pokarmu pozostaje niespa-
lone i w konsekwencji powoduje tycie.

Kwasy

— obcigzajg watrobe i nerki

— powodujg ,przyduszanie” metabolizmu
komorkowego

— wyptukujg mineraty istotne dla zdrowia
koSci i zebow oraz dla dobrego
samopoczucia i wygladu

— zatruwajg organizm

— powodujg powstawanie i zaostrzenie
stanow zapalnych

— potegujg odczuwanie dolegliwosci bolowych

W celu przywrécenia naturalnego . = .
pH jelit nalezy zastosowaé prebio- T=1
tyczny* prawoskretny kwas mle-
kowy VitaColon. Zakwasza on deli-
katnie Srodowisko jelit, co powoduje
szybkie wzmocnienie naturalne;j flo-
ry bakteryjnej i ostabienie bakterii
gnilnych i grzybdéw. VitaColon,
odzywia i wzmacnia dobre bakte-
rie jelitowe i ma korzystny wptyw
na btone sluzowa jelit.

Zdrowe, czyste jelita dziatajg oraz
wchianiajg znacznie lepiej. Elimi- |
nujg skutecznie toksyny z pozy-
wienia, co odcigza watrobe i nerki.
Przynosi to wzrost energii zycio-
wej, rewitalizacje i poprawe samo-
poczucia.

*prebiotyk — substancja odzywiajgca bak-
terie jelitowe.

VitaColon
suplement diety
oncentromany kowas misks
etictyk dla lory bakteryei
Tepinambur dla prawidlowe] =4

Uzupetnienie mineratow zasadowych daje
komorkom mozliwos¢ neutralizacji  kwasow.
Komoérka w koncu moze ,odetchng¢” i zaczgé
pracowac¢ normalnie. Znowu prawidtowo spala
pokarm, z ktérego powstaje duzo energii i mato
produktow przemiany materii.

Aby szybko przywroci¢ rownowage mineratow
nalezy zastosowac¢ pH balans — dziatajgce za-
sadowo cytryniany. Niezwykle wazng cechg cy-
trynianow jest to, ze nie powodujg one zmiany pH
jelit. W przeciwienstwie do innych preparatow,
dziatajg zasadowo nie w jelitach, lecz dopiero
w komoérce. Cytry-
niany intensywnie
neutralizujg kwa-
sy i odnawiajg za-
soby  mineratow
(remineralizacja). _
Jedna czgsteczka \ ; '
cytrynianu neutra-

lizuje az trzy cza- ‘ PH balans
steczki kwasul! '

wineraly w naturalnej réwnowae
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pH balans wyste-
puje tez w tablet-
kach, ale to proszek
zawiera wiecej cy-
trynianow.
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Jak stosowac Kuracje Dr. Jacob’a

Czas trwania i rodzaj kuracji kazdy dobiera we-
dtug wiasnych, indywidualnych potrzeb.

Produkty stosowane w Kuracji sg naturalne oraz
bezpieczne. Polecane sg nie tylko podczas Ku-
racji, ale jako state uzupetnienie diety.

Jezeli odzywiasz sie zdrowo, po prostu

wigcz do diety prebiotyczny napdj zasadowy:

— pierwszy miesigc kuracja intensywna

— 2 - 4 miesigce kuracja podtrzymujgca

Jezeli chcesz by twoje jelita pracowaly do-

brze, brak ci energii, masz nadwage, zle

sie odzywiasz:

— pierwsze 2 miesigce kuracja intensywna

— 2 - 4 miesigce kuracja podtrzymujgca

Jezeli jestes na diecie wysokobiatkowej

(zrédto duzej ilosci kwaséw):

— stosuj kuracje intensywng przez caty okres
trwania diety

Prebiotyczny napdj zasadowy mozna na state
wigczy¢ do swojej diety. Przyniesie on korzys¢
jelitom, uzupetni mineraty zasadowe wazne dla
zdrowia, dobrej kondycji kosci, zebdw, wiosow
i paznokci, a takze dla witalnosci oraz dobrego
wygladu.

Prebiotyczny napéj zasadowy
jest polecany szczegdlnie osobom:
— Zle odzywiajgcym sie
— ciezko pracujgcym

— zestresowanym
— osobom starszym
— stosujgcym diety

Dodatkowg zaletg Kuracji Dr. Jacob’a jest
szybka remineralizacja organizmu za pomocg
pH balans — produktu zawierajacego magnez,
potas i waph w formie tatwoprzyswajalnych cy-
trynianow.

Kuracji nie stosowac przy: alkalozie, hiperglikemii (nadmiar potasu), niewydolnosci nerek, nietolerandji fruktozy.
W przypadku wystgpienia gazoéw przyjmowac mniejszq porcje VitaColon i stopniowo jq zwiekszac.

Kim jest Dr. Jacob

Dr. Jacob to wiasciwie dwie osoby, ojciec i syn:
Dr. Karl Otto Jacob i Dr. Ludwig Manfred Jacob
— dwaj doktorzy medycyny oraz tworcy firmy Dr.
Jacob’s (rok zatozenia 1977). Od kilkudziesieciu
lat zgtebiajg tajniki medycyny, zaréwno jej naj-
nowszych odkry¢, jak i starych przekazow me-
dycyny ludowej. Obydwaj doktorzy sg autorami
licznych prac naukowych. Tworzone przez nich
produkty sg przebadane zaréwno w testach la-
boratoryjnych jak i klinicznych.

Jedng z podstaw badan doktorow Jacob jest
innowacyjno$¢ i nowatorskie formuty. Jednym
z wiekszych osiggnie¢ doktoréw Jacob jest
opatentowanie metody zywej fermentacji soku
z owocu granatu oraz linia produktow z tg for-
mutg. W Europie produkty z granatu Dr. Jaco-
b’s zostaty zaliczone do pierwszej tréjki pod
wzgledem najwyzszej jakosci i skutecznosci.

Doktorzy Jacob, jako pierwsi w Europie, wpro-
wadzili produkty uzupetniajgce wazne dla zdro-
wia mineraty zasadowe oparte na cytrynianach
i ze Sladowg iloscig sodu. Jest to wazne, gdyz
praktycznie wszystkie preparaty zasadowe do-
stepne na rynku sg oparte na sodzie, lub zawie-
rajg jego znaczng ilos¢, co powoduje zmiane pH
jelit i tego liczne konsekwencje*. Cytryniany nie
majg wptywu na pH jelit, gdyz dziatajg dopiero
na poziomie komorki.

Kuracja Dr. Jacob’a zostata stworzona w celu
utrzymania naturalnej réwnowagi organizmu.
Osigga sie to poprzez regulacje pH jelit oraz
uzupetnienie mineratow zasadowych w komor-
kach. Kuracja Dr. Jacob’a jest bardzo popularna
w Niemczech i Franciji.

*czytaj broszure ,Réwnowaga kwasowo-zasadowa” w dziale
Czytelnia
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Metoda Dr. Jacob’a

Kuracja Dr. Jacob’a moze przynies¢ wiele korzysci. Jednakze, aby spotegowac i utrwali¢
jej dziatanie, a w szczegdlnosci wspoméc efekt odchudzania, sprébuj zastosowaé Metode
Dr. Jacob’a. Metoda ta to sposéb odzywiania i styl zycia, ktére bardzo sprzyjajg utrzyma-
niu zdrowia, optymalnej wagi, witalnosci i dobrego samopoczucia. Wiecej o Metodzie Dr.
Jacob’a w dziale ,Czytelnia” na DrJacobsMedical.pl.

Jakie pofaczenia pokarméw sg niekorzystne?
Jak jes¢ do syta i utrzymac optymalna wage?

Sposoéb na positki petne sit witalnych.

Dlaczego tyjemy i jak tego uniknga¢?

Proste i zdrowe zmiany w kuchni.




