Kuracja
Cholinowa

- silna i oczyszczona watroba

- ozywienie przemiany materii
- sprawne trawienie tluszczéow
- silny uktad nerwowy

- odpornos¢ psychiczna

- utrzymanie kwasnego pH jelit
- wiecej energii

Kuracja Cholinowa

polecana kazdemu dla utrzymania zdrowia. Ku-
racja intensywna powinna by¢ stosowana przy-
najmniej raz na kwartat. Kuracja tagodna moze
sta¢ sie statym elementem codziennej diety.
Badania wskazuja, ze pozywienie przecietnego
cztowieka pokrywa jedynie 10% zapotrzebo-
wania dziennego na choline. Kuracja jest takze
bogatym zrodtem wszystkich witamin z grupy B
oraz kwasu mlekowego.
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Zadaniem Kuracji Cholinowej jest:

- zapewnienie odpowiedniej porcji dziennej
choliny, wszystkich witamin z grupy B, kwasu
mlekowego, wapnia, potasu, magnezu, cynku

- utrzymanie naturalnego srodowiska i pH jelit

- korzystny wptyw na prace watroby i oczysz-
czenie jej ze ztogow ttuszczowych

- wzmocnienie uktadu nerwowego, procesow
pamieciowych i psychologicznych

- usprawnienie trawienia ttuszczéow

- zmniejszenie objawOw zmeczenia i wyczer-

pania

Kuracja szczegodlnie wskazana jest:

- dla dzieci, nastolatkéw i osob starszych

- w okresie cigzy

- dla matek karmiacych

- dla wegetarian i wegan

- dla 0séb naduzywajacych alkoholu

- dla usprawnienia pracy watroby

- dla ciezko pracujacych (fizycznie, umystowo)
UWAGA: petnej Kuracji nie stosowac przy alka-

lozie, niewydolnosci nerek, nadmiarze potasu.
W takich przypadkach stosowac bez pH balans.
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Kuracja Cholinowa

Kuracja polega na piciu Napoju Cholinowego. Kura Cj a Cholinowa
Napdj ten sktada sie z 3 ml kropli Lactacholin, 300 g

miarki proszku zasadowego pH balans zmie-
szanych z 200 ml wodly.

2x 100 ml
Aby dostarczy¢ organizmowi optymalnej por-
¢ji tych waznych sktadnikéw zalecamy dzien-

nie spozywanie 1-2 szklanek Napoju Cholino- .
wego. Najlepiej pi¢ go wraz z positkiem. | e

boglwsbd

rJacob’s

DH balans

Korzysci ptynace ze stosowania Kuracji znaj-
dziesz na nastepnej stronie.

Kuracja Cholinowa intensywna Zestaw produktéw na:
Napdj Cholinowy 2 razy dziennie Miesieczng Kuracje Cholinowg intensywna
pity podczas positku (2 x dziennie miarka pH balans + 3 ml Lactacholin)
lub
Kuracja Cholinowa *agOd na Dwumiesieczna Kuracje Cholinowg fagodng
Napdj Cholinowy 1 raz dziennie (1 x dziennie miarka pH balans + 3 ml Lactacholin)

pity podczas positku

Tabletki pH balans zamiast proszku

Napéj cholinowy Jezeli zamiast proszku wybierasz tabletki pH
balans, Lactacholin rozpuszczaj w 200 ml wody

lub soku i popijaj nim dwie tabletki pH balans.

: =t Jednak to proszek ma wiecej cytryniandéw, a Na-
OrJacob’s i

pH balans :
o
W, krzem, cymik | witamind :

ubogl w séd
begatyw potas

poj Cholinowy smakuje lepiej, gdy zmieszamy

proszek pH balans z Lactacholinem.

Napdj Cholinowy ma przyjemny, orzezwia-
jacy, lekko cytrusowy smak. Najlepiej uzy-
wac rozrabia¢ go wodzie lub soku o tem-
peraturze pokojowej. Ostadza go naturalny _
wyciag ze stewii, lecz Napdj nie zawiera cu- o

. i P . ; Z ’:.7---'-".'::7:':4-5, ’
kru (bezpieczny dla cukrzykow). W @

Z ~ pH balans
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Sktadniki aktywne Kuracji Cholinowej

Sktadnik

Cholina
(nazywana tez witaming B4)

Dziatanie

dla prawidtowego metabolizmu ttuszczéw* !

dla prawidtowego funkcjonowania watroby* 2

wchodzi w sktad bton komérkowych

dla prawidtowego metabolizmu homocysteiny* 3

Cholina, kwas foliowy, witamina B12 i B6

dla prawidtowego metabolizmu homocysteiny

Potas

dla utrzymania prawidtowego cisnienia krwi**

Magnez, witaminy B1, B2, B3, B5, B6,
kwas foliowy, B12

dla proceséw wytwarzania energii w komorkach

Magnez, witaminy B2, B3, B5, B6,
kwas foliowy, B12

dla redukcji wyczerpania i zmeczenia

Magnez, witaminy B1, B3, B6,
biotyna, B12

dla zdrowego funkcjonowania nerwéw i funkgcji
psychologicznych

Witamina B2, B3, biotyna

dla skéry i bton sluzowych

Mata ilos¢ sodu, potas

dla prawidtowego cisnienia tetniczego

Magnez i witamina B1

dla prawidtowiej pracy miesnia sercowego i serca

Potas i magnez

dla prawidtowego funkcjonowania miesnii nerwéw

Wapn, magnez, witamina D

dla utrzymania dobrego stanu kosci i zebéw

Witaminy D, B6, B12, cynk, kwas foliowy

dla prawidtowej pracy uktadu odpornosciowego

Cynk

dla mocnych paznokci, wtoséw, skéry oraz réwno-
wagi kwasowo-zasadowej i metabolizmu ttuszczéw

Cytrynian potasu (potas)

odkwasza na poziomie komérkowym, wspomaga
prawidtowe cisnienie, wzmacnia mieénie i nerwy

Cytrynian magnezu (magnez)

odkwasza na poziomie komérkowym, wptywa na
prawidtowe napiecie miesni i bilans elektrolitowy
oraz prawidtowe przekaznictwo nerwowe

Cytrynian wapnia (wapn)

odkwasza na poziomie komoérkowym, wzmacnia
zeby i kosci, wspomaga metabolizm i prawidtowe
funkcjonowanie enzyméw trawiennych

Witamina D

wzmachnia kosci, zeby i miesnie, wspomaga prawi-
dtowe podziaty komdrkowe, wzmacnia odpornos¢,
wspomaga przyswajanie wapnia i fosforu oraz utrzy-
manianie poziomu wapnia we krwi

* Stwierdzenie moze by¢ uzywane wytacznie dla pozywienia, ktore zawiera przynajmniej 82,5 mg choliny
na 100 g, 100 ml lub w porcji pozywienia (zalecana porcja dzienna Lactacholinu zawiera od 250 mg do 500

mg choliny).

** Oswiadczenia zdrowotne opublikowane przez Komisje Europejska, na stronach poswieconych Zdrowiu
i Ochronie Konsumentéw (http://ec.europa.eu/nuhclaims/).
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La Cta C h O I i n suplement diety

Lactacholin zawiera:

- choline

- 40% L-(+)-kwasu mlekowego
- wszystkie witaminy z grupy B

Sktadniki te sg istotne dla:

- sprawnego metabolizmu — witaminy z grupy B,
- pracy watroby (trawienie ttuszczéw) — cholina,
- utrzymania kwasnego pH jelit (kwas mlekowy).

Kazda zalecana porcja dzienna Lactacholinu
(2 x 3 ml) dostarcza 2800 mg L-(+)-kwasu mle-
kowego, 500 mg choliny, 100% zapotrzebo-
wania dziennego na witaminy B3, B5, B6, B12,
biotyne i kwas foliowy oraz 200% zapotrzebo-
wania dziennego na witaminy B1 i B2.

Lactacholin nie zawiera cukru i produktéw
mlecznych.

Cholina

nazywana rowniez witaming B4, jest jak dotad
mato znana, mimo ze jest substancja odzywcza
o niebagatelnym znaczeniu*. Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), potwier-
dzit trzy szczegdlnie wazne dziatania choliny
na zdrowie®: jej zasadnicza role dla zdrowego
funkcjonowania watroby oraz dla metaboli-
zmu tkanki ttuszczowej i homocysteiny. EFSA
opiera swe badania na optymalnej dziennej
dawce choliny zalecanej w USA - 550 mg. Nie-
stety w Europie porcja taka przyjmowana jest
wraz z pozywieniem tylko przez okoto 10%
mtodziezy i dorostych®.

Cholina odgrywa wazng role w procesach
trawiennych i oczyszczajacych zachodzacych
w watrobie (faza Il detoksykacji, trawienie oraz
transport ttluszczow oraz cholesterolu). Wcho-
dzi w skfad tkanki nerwowej i ostonek nerwow
(ostonki mielinowe) oraz acetylocholiny.
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Niedobér choliny moze réwniez prowadzi¢ do
sttuszczenia watroby. Poza tym moze on po-
wodowac nadmierne stezenie homocysteiny,
ktora ma niekorzystny wptyw na serce. Cholina,
wraz z kwasem foliowym oraz witaminami B6
i B12, s w stanie obniza¢ poziom homocyste-
iny poprzez jej prawidtowy metabolizm.

Szczego6lng dbatos¢ o przyjmowanie odpo-
wiedniej ilosci choliny powinny zachowac
kobiety w cigzy i okresie karmienia. Powin-
ny one przyjmowac dziennie min. 450 mg
choliny (w porcji Lactacholinu zalecanej do
spozycia w ciggu dnia jest 500 mg choliny).

Suplementowanie choliny zalecane jest

szczegolnie dla:

- starszych dzieci i nastolatkow

- 0s6b powyzej 50 roku zycia

- U 0sOb regularnie spozywajacych wieksze
ilosci alkoholu

- w czasie cigzy i laktacji



Witaminy z grupy B

korzystnie wptywajg na prace nerwow i psychi-
ke. Spetniajg one istotng role, jako koenzymy
biorgce udziat w wytwarzaniu energii i przy-
czyniajg sie do tagodzenia objawdéw wyczerpa-
nia i zmeczenia. Witaminy z grupy B sg rowniez
odpowiedzialne za utrzymanie prawidtowego
stanu skory, bton sluzowych i uktadu odporno-
sciowego. Witamina B1 wspomaga prawidtowe
funkcje sercai uktadu nerwowego oraz odgrywa
kluczowa role w metabolizmie energetycznym.

Prawoskretny kwas mlekowy

stanowi 40% Lactacholinu. Utrzymuje lekko
kwasne srodowisko jelita grubego. L(+)-kwas
mlekowy w jelicie prowadzi do powstawania
kwasu mastowego - gtéwnego sktadnika od-
zywczego dla btony sluzowej jelita’.

Zta dieta, brak ruchu i nadmiar stresu zaktéca-
ja naturalng rbwnowage w przemianie materii
i bilansie kwasowo-zasadowym oraz powoduja

' lactacholin

suplement diety
"aWoskretny kwas miekoW!
Choling j kompleks witamif
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niedobory substancji mineralnych®. Dieta bo-
gata w biatka zwierzece a uboga w substancje
mineralne z warzyw i owocoéw, wprowadza do
organizmu duzg ilos¢ metabolicznych kwasoéw
moczowych. Biatko zwierzece rozktadane w jeli-
tach powoduje wytwarzanie amoniaku (trujacy
gaz), ktory moze obcigzac watrobe, dziata¢ ha-
mujaco na wytwarzanie energii w komaérkach
oraz zaburza¢ rownowage kwasowo-zasadowg
organizmu. Ma on odczyn silnie zasadowy, co
niekorzystnie wptywa na srodowisko jelit, gdyz
jelita maja odczyn lekko kwasny i to wtasnie
substancje kwasne neutralizujg zasadowy amo-
niak wigzac go w nieszkodliwg s6l amonowa.
Dzieki temu nie przenika on do krwi i watro-
ba nie musi go wychwytywac i neutralizowac®.
Ponadto odczyn zasadowy w jelicie grubym
zwieksza obcigzenie azotem i ryzyko raka jeli-
ta'®. Dlatego polecane jest utrzymywanie lekko
kwasnego pH jelit, szczegdlnie osobom spozy-
wajacym duzo biatka zwierzecego.

Lactacholin

Sktadniki: L-(+) kwas mlekowy, woda, wodoro-
cytrynian choliny, substancja stodzaca: glikozydy
stewiolowe, amid kwasu nikotynowego (B3), D-
-pantotenian wapnia (B5), chlorowodorek tiami-
ny (B1), ryboflawina (B2), chlorowodorek pirydok-
syny (B6), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas
foliowy), D-biotyna, cyjanokobalamina (B12).

Srednie wartosci 2x3ml* %RDA**

L-(+)- kwas mlekowy 2800 mg -

cholina 500 mg -

tiamina (witamina B1) 2,2 mg 200%
ryboflawina ( wit. B2) 2,8 mg 200%
niacyna (ekwiwalent niacyny) 16 mg 100%
kwas pantotenowy (wit. BS) 6 mg 100%
pirydoksyna (wit. B6) 1,4mg 100%
kwas foliowy 200 ug 100%
witamina B12 25 4 100%
biotyna 50 ug 100%

*porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia, ** zalecane dzienne
spozycie (wartosci odniesienia zgodnie z dyrektywa 2008/100/WE)
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p H b a I a n S suplement diety | y w naturalnej

pH balans w 95% sktada sie z naturalnych cytry-
nianow, ktére utrzymuja réwnowage mineralng

organizmu i wspomagaja prawidtowe spalanie TD’ -
, . 1 F
pokarmow. Skfadniki pH balans gteboko odkwa- : H b | p
szajg organizm na poziomie komoérkowym i uzu- P alans :
.« . . . . . _ N nie zawiera lakto. i cukréw .;
petniajg niedobory waznych dla zdrowia pier ﬁrgdf;:hnbw,tgzras,mfgan;: Y
wiastkow zasadowych (magnez, wapn, potas). B iz=myonkiwieibes S8
ubogi w s6d ¢

Proporcje sktadnikow pH balans sg wzorowane bogaty w potas l

na tych wystepujacych w owocach i warzywach:
niska zawartos¢ sodu, duzo potasu, oraz wapnia
i magnezu w naturalnej proporgji 3:2. Potas i ma-

gnez sg najwazniejszymi jonami w gospodarce zawartosé w: 2ML=9g |%RDA*
mineralnej. Cynk przyczynia sie do réownowa- wart. energetyczna | 16 kcal/69 kJ
gi kwasowo-zasadowej. Zawiera tez wazng dla biatka 0g
przyswajania wapnia witamine D. Cytryniany welowodany 0g
sq tatwo przyswajalne i nie zmieniaja pH jelit - w tym cukry 0g
dziataja dopiero na poziomie komoérkowym. thuszcz 0g
nas. kwasy ttuszczowe 0g
Mineraty zawarte w cytrynianach sg wazne dla: substancje balastowe 0g
- utrzymania dobrego stanu kosci i zebéw oraz séd 3 mg
prawidtowe funkcjonowanie enzyméw trawien- Ay BRISIg
B potas 1490 mg 75%
nych (wapn), :
wapn 600 mg 75 %
- utrzymania dobrego stanu wtosow (cynk), —— 325 mg —
- funkgji uktadu nerwowego (magnez), cynk 5 mg 50 0%
- utrzymania prawidtowego cisnienia krwi (potas). witamina D 3 5 g 100 %
krzem 95 mg
Jedna czasteczka cytrynianu jest w stanie uniesz- * b zalecanej dawki dzienne] wg NKV (D, A), ETD (CH)

kodliwi¢ az trzy czasteczki kwasu. Nazywamy to
odkwaszaniem komérkowym. Ponadto sg one PH bélans— slfladniki: cytrynian potasu, cyt’rynian
podstawowym paliwem dla skomplikowanego wapnia, cytrynian magnezu, tlenek magnezu, srodek

] B . zapobiegajacy zbrylaniu: dwutlenek krzemu, natu-
fancucha reakcji chemicznych (cykl Krebsa),  1ny cytrusowy aromat, cytrynian cynku, ergokal-

procesu, w ktorym komorka wytwarza energie.  cyferol, witamina D3 (pozyskiwana z wetny owczej).
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Nutr. 2001 Oct; 40(5):200-13. °® Cohen RM, Stephenson RL, Feldman GM. Bicarbonate secretion modulates ammonium ab-
sorption in rat distal colon in vivo. Am J Physiol Renal Physiol 1998; 254: 657-67. '° Thornton JR. High colonic pH promotes
colorectal cancer. Lancet. 1981 May 16; 1(8229):1081-3.
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Metoda Dr. Jacob’a

Kuracja Cholinowa moze przynies¢ wiele korzysci. Jednakze, aby spotegowac i utrwali¢
jej dziatanie, a w szczegdlnosci wspoméc efekt odchudzania, sprébuj zastosowaé Metode
Dr. Jacob’a. Metoda ta to sposéb odzywiania i styl zycia, ktére bardzo sprzyjajg utrzyma-
niu zdrowia, optymalnej wagi, witalnosci i dobrego samopoczucia. Wiecej o Metodzie Dr.
Jacob’a w dziale ,Czytelnia” na DrJacobsMedical.pl.

Jakie pofaczenia pokarmoéw sg niekorzystne?

Jak je$¢ do syta i utrzymac optymalng wage? MetOda Dr Jac b
. b’
Nosc;j 3ido Sits a

ddy Chan iem

Jedde‘,OWO

s . . . o ) Z J

Sposob na positki petne sit witalnych. Refaksuy i ,bprzy,lem
) 9rebokim,

Ciesz sie Fuchen o

Dlaczego tyjemy i jak tego unikng¢?

Proste i zdrowe zmiany w kuchni.




