Sok z granatu

chroni dializowanych

Sok z granatu redukuje ryzyko infek-
¢ji oraz chordb serca i uktadu kraze-
nia u dializowanych pacjentéw.

Sok z granatu moze zapobiegac infekcjom i choro-
bom ukfadu krazenia u pacjentéw poddawanych
dializie, czego dowiodta miedzynarodowa grupa
naukowcéw. Ludzie z niewydolnosciag nerek, ktérzy
regularnie przyjmuja sok z granatu, ograniczaja ry-
zyko infekcji i przypadtosci serca i uktadu krazenia.
Takie wyniki badan przedstawit naukowiec Batya
Kristal w Zachodniej Galilei (Izrael) na konferencji Ame-
rykanskiego Towarzystwa Nefrologicznego w Denver.

By zbada(, czy sok z granatu ma pozytywne dziatanie
u chorych poddawanych dializie, naukowcy podzielili
101 takich pacjentéw na dwie grupy. Potowa z nich
przyjmowata przez okres jednego roku, trzy razy w
tygodniu sok z granatu, zas pozostali dostawali przez
taki sam okres placebo.

Wynik: pacjenci, ktérzy pili sok z granatu, rzadziej za-
padali na infekcje, przez co tez wystepowato u nich
mniej szkdd wywotanych stresem oksydacyjnym.

Rzadziej tez przebywali w szpitalu z powodu tych
przypadtosci. Prawdopodobienstwo jednokrotnego
pobytu w szpitalu spadto o 40 %, za$ prawdopodo-
bienstwo znalezienia sie w szpitalu po raz drugi
az 0 80%. Hospitalizacja z powodu przypadtosci
uktadu sercowo-naczyniowego spadta o 36%
dla pierwszego i 44% dla drugiego pobytu.

Wedtug badan, ryzyko zapadniecia na choroby
serca znacznie spadto: pacjenci mieli stabilne ci-
$nienie krwi, lepszy profil lipidowy i mniej incy-
dentéw sercowo-naczyniowych. Po jednorocz-
nej fazie prébnej badacze obserwowali
pacjentow przez nastepne trzy miesia-
ce. W tym czasie sok z granatu byt

odstawiony. Rezultat: pozytywne §
efekty catkowicie zniknety i pa-
cjenci z grupy kontrolnej nie roznili
sie od grupy placebo.

Naukowcy podkresdlaja, ze ich studia potwierdzaja
wczesniej przeprowadzane badania, ktére pokazaty,
ze sok z granatu ma wtasciwosci antyoksydacyjne i
przeciwzapalne. ,Regularne spozywanie soku z gra-
natu redukuje widocznie ryzyko choréb u pacjen-
tow dializowanych i podnosi jakos¢ zycia tych ludzi”
podsumowuje Kristal. Jakkolwiek studia nie wykazaty
zadnych negatywnych skutkéw ubocznych, badacze
zalecajg, by dtuzsze przyjmowanie soku z granatu
zawsze konsultowac z lekarzem. Zawiera on bowiem
duzo potasu, co w nadmiarze moze stanowi¢ czynnik
dodatkowego ryzyka u oséb z uszkodzeniami nerek.

Dla dziatania granatu, potrzebne i wazne s szczegol-
ne substancje roslinne - polifenole, w wystarczajaco
wysokiej koncentracji. Polifenole dziatajg antyoksy-
dacyjnie, przeciwzapalnie i przeciwrakowo. Zaleca
sie przyjmowanie okoto 500 mg polifenoli z granatu
dziennie, przy czym wyzsza bioaktywnos¢ maja poli-
fenole z soku przefermentowanego zywymi kulturami
bakterii.

Potencjat leczniczy granatu w chorobach zapalnych
byt zapisany juz w najstarszym znanym zapisie me-
dycznym Ajurwedzie — starozytnym traktacie medycy-
ny indyjskiej.




