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Niczwylda kurkuma

Kurkuma to proszek z korzenia rosliny Curcumina
longa (ostryz dtugi). Ma intensywny z6tto-poma-
ranczowy kolor i lekko gorzki smak. Od tysiacleci
jest wykorzystywana zaréwno w kuchni jak i medy-
cynie Dalekiego Wschodu, gdzie jest tradycyjnym
srodkiem uzywanym m.in. w tagodzeniu bélu mie-
sigczkowego, przy dolegliwosciach zotagdkowych
i ukladu oddechowego, na trudno gojace sie rany.

Kurkuma ma wiasciwosci zétciopedne oraz pobu-
dza wydzielanie sokéw trzustkowych i dlatego jest
jedna z podstawowych przypraw w kuchni Azji Po-
tudniowej. To ona nadaje wielu potrawom piekny
ztoty kolor.

Kurkuma jest jedna z lepiej przebadanych roslin.
Napisano o niej ponad 3000 prac naukowych. Dla-
tego jest ona powszechnie stosowana do produkgji
srodkéw na zaburzenia trawienia, dysfunkcje trzust-
ki, dla wzmacniania watroby i wydzielania zétci.

Szczegdlne wiasciwosci nadaje kurkumie jeden z jej
aktywnych sktadnikéw - kurkumina. Jest ona jed-
nym z najsilniejszych antyutleniaczy (zwiazkéw
hamujacych negatywny wptyw wolnych rodnikéw
tlenowych, ktdre przyspieszajg procesy starzenia
sie komorek).

Warto zadbac, aby kurkuma byta
przyprawq na state goszczqcq
w naszej kuchni.




Kurkumina

Badacze zwracaja szczeg6lng uwage na jeden ze
sktadnikéw kurkumy - kurkumine, ktéra jest bar-
dzo aktywnym polifenolem. Wiele badan dowodyzi,
ze ten polifenol ma dziatanie przeciwzapalne, gdyz
hamuje nadmierna reakcje zapalna*.

Bardzo obiecujace sa wyniki badan przeprowadzo-
nych w Instytucie Medycyny i Neurofizjologii (Jilich,
Niemcy, 2014), gdzie badano wptyw sktadnikéw kur-
kumy na moézg. Przypuszcza sie, ze moga one przy-
spieszac procesy regeneracji komérek mézgowych
po chorobie lub urazie. Naukowcy twierdza, ze moga
one takze by¢ elementem profilaktyki wczesnej de-
mencji, choroby Alzheimera czy udaru mézgu.

Do podobnych wnioskéw doszli w 2007 roku ba-
dacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego (Los Angeles,
USA). Odkryli oni, ze substancje zawarte w kurku-
mie pobudzajg uktad odpornosciowy do niszczenia
biatek, ktére moga zaktdcac przewodnictwo komé-
rek nerwowych w mdézgu, co moze by¢ przyczyna
zaburzen pamieci, a nawet obumierania neuronéw.

Naukowcy zajmujacy sie demencja z duza nadzieja
patrza na sktadniki zawarte w kurkuminie.

Kurkumina stanowi zaledwie 2 - 5 % kurkumy. Dla-
tego osoby, ktére chca uzyskac pozytywne efekty
dla mézgu, profilaktyki wczesnej demencji, spraw-
nosci komérek nerwowych czy hamowania ewen-
tualnych reakcji zapalnych, powinny siegna¢ po
skoncentrowane wyciagi z kurkumy.

Wazne jest potaczenie z lipidami

Kurkumina jest trudnoprzyswajalna, ale jest spo-
séb by to zmieni¢ - nalezy spozywac ja w produk-
cie, gdzie jest potgczona z ttuszczami (lipidami) lub
kwasami tluszczowymi (np. kwas stearynowy). To
znaczaco zwieksza jej przyswajalnos¢.

*Ma ona takze inne wtasciwosci, o ktérych z przyczyn prawnych
nie mozemy napisac w tej broszurce — zainteresowanych odsytamy

do literatury lub publikacji w internecie. Dotyczy to takze innych
substancji wystepujqcych w tej broszurce.
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Neuracur

Dla mc')zau i C;Pr'awl’loé;ci umyeﬂrowq

v Kurkumina, ktéra przenika bariere krew-mézg

v' 0d 65. do 285. razy wieksza biodostepnos¢ w
poréwnaniu ze zwykta kurkuming

v’ Z witaminami dla sprawnosci umystowej oraz
metabolizmu homocysteiny

Zoptymalizowana biodostepnos¢

Zoptymalizowana kurkumina Longvida®, zawarta w
Neuracur, ma od 65. do 285. razy wyzsza biodostep-
nos¢ niz konwencjonalne kurkuminy. Szybko przenika
do krwi a nastepnie dociera do mézgu. Kurkumina
ma bardzo korzystny wptyw na mézg i jego neurony
gdyz wzmaga dziatanie DHA (kwas omega-3), ktéry
wptywa na prawidtowe funkcjonowanie mézgu (Bio-
chim Biophys Acta. 2015).

Zawartosé w: 2 kapsutki* % RWS**
Longvida® kurkumina optymalizowana 400mg

w tym kurkumina 80mg
Cholina 82,5mg

Kwas foliowy (witamina Bo) 120 g 60 %
Witamina Bg 0,84mg 60 %
Witamina B, 5ug 200%
Kwas pantotenowy (witamina Bs) 12mg 200%

* 1 porcja dzienna; ** Referencyjne wartosci spozycia dziennego

Neuracur zawiera kwas pantotenowy, ktéry wspiera
sprawnos¢ umystowa.

Kwas foliowy, witamina Bg
oraz witamina By, wspieraja
prawidtowe funkcje psycholo-
giczne, a wraz z choling przy-
czyniajg sie do prawidtowego
metabolizmu homocysteiny.

ida

;; =
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: . Neuraﬂi.’

'M&\“;“.'\S&.‘

2 kapsutki popite 200 ml ptynu. P Bl #
cem et 1?
t\& j

Neuracur suplement diety G

60 kapsutek roslinnych — -
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Kurkumin Fosfolipidy

29 razy wyzsza biodostepnose

v Skuteczno$¢ udowodniona w 24 badaniach
klinicznych z udziatem 1800 uczestnikow

v Doskonale przenika przez btone komérkowa

Super przyswajalnos¢

Potaczenie czasteczki kurkuminy z naturalnymi fos-
folipidami 29 razy zwieksza biodostepnos¢ kurku-
miny. Dzieki temu kurkumina moze znacznie lepiej
przenikac btony komérkowe i dostac sie do wnetrza
komorki. Swietnie przenika takze bariere krew-mézg.

Kurkumina to super-antyutleniacz, dziata przeciwza-
palnie, dlatego polecana jest dla 0séb z tendencjami
do stanéw zapalnych lub przy ich wystepowaniu.

Kurkumina ma takze korzystny wptyw na mézg oraz
neurony - dzieje sie tak dlatego, ze wzmaga dziatanie
kwasu omega-3 DHA (wiecej informacji na str. 8). DHA
jest wazne dla regeneracji komorek nerwowych oraz
prawidtowego funkcjonowanie mézgu (Biochim Bio-
phys Acta. 2015).

Produkt oczyszczony z piperyny (sktadnik wystepu-
jacy m.in. w pieprzu), ktéry moze powodowac nieko-
rzystne interakcje.

Zawarto$¢ w: 2 kapsutki*
e Fosfolipidy kurkuminy 1000mg
w tym kurkumina 200mg
Krzem 20mg
*1 porcja

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:
2 kapsutki z positkiem.

Kurkumin Fosfolipidy suplement diety
60 kapsutek roslinnych

R
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Kurkumin K,

Dla kosci i ukdodu odpornosciowego

v’ Potaczenie kurkumina + fosfolipidy — super
korzystne dla bioprzyswajalnosci

v' Z witaminami D3, K; i K;

v’ Szczego6lnie wysoka biodostepnosé i tolerancja

Sktadniki zawarte w produkcie sprzyjaja zdrowiu kosci
i stawow oraz hamuja procesy zapalne.

Zawartos¢ w: kapsutce!  %RWS? 2kapsutkach? % RWS?
Fosfolipidy kurkuminy ~ 450mg 900 mg
w tym kurkumina 90mg 180mg
Witamina K 7519 100% 150ug 200%
wtym K; 37,519 50% 7519 100%
w tym K, 37,5ug 50% 75ug 100%
Witamina D 5ug 100% 10ug 200%
Krzem 12mg 24mg

11 pordja; 22 pordje (porcja dzienna); * Referencyjne warto$ci spozycia (RWS)

Witamina K; MK-7 ma najwyzsza przyswajalnosc i bio-
aktywnos¢. Stymuluje tworzenie komérek budujacych
kosci. U kobiet po menopauzie i 0séb starszych 45 mcg
witaminy K; dziata korzystnie na utrzymanie prawidto-
wej gestosci kosci. Witamina K jest niezbedna dla
prawidtowej krzepliwosci krwi.

Witamina D jest niezbedna
dla utrzymania prawidtowego
poziomu wapnia i fosforu we
krwi, zdrowia kosci i zebow
oraz dla pracy systemu odpor- —
nosciowego. Polepsza spraw-
nos$¢ miesni i zmniejsza ryzyko
upadkdéw u oséb starszych.

mmwi

Kurkumin

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: }E Kz

1-2 kapsutki popite 200 ml ptynu. é quu},a e
i

;
=
o

.

Kurkumin K2 suplement diety
60 kapsutek roslinnych




Kwasy DHA | EPA

DHA (kwas dokozaheksaenowy) i EPA (kwas eikoza-
pentaenowy) to bardzo wazne dla zdrowia dtugofan-
cuchowe kwasy omega-3. Sg one jednymi z podsta-
wowych elementéw budulcowych kazdej komérki
ciata - niezbedne do budowy bton komdrkowych,
komorek nerwowych (m.in. mézgu i oczu), wazne
dla gospodarki ttuszczowej (obnizanie poziomu
cholesterolu LDL i tréjglicerydéw, podwyzszanie
korzystnego cholesterolu HDL), rozrzedzaja krew,
przeciwdziataja zakrzepom, korzystnie wptywaja na
ci$nienie krwi. Poprawiaja elastycznos¢ naczyn krwio-
nosnych (w tym mézgowych).

Bardzo wazng ich cecha jest oddziatywanie na
modzg - zwiekszaja efektywnosc jego pracy (wazne
szczegolnie dla uczacych sie i 0séb starszych) oraz
sg wazne dla profilaktyki wczesnej rozwoju chorob
neurodegeneracyjnych (m.in. Alzheimer, Parkinson,
stwardnienie rozsiane).

Objawy niedoboru: suchos$¢ skéry; choroby oczu;
chroniczne zmeczenie; problemy z pamiecia; cho-
roby serca, zaburzenia krazenia i nastroju, depresja.

DHA i EPA praktycznie nie s3 wytwarzane przez
organizm i musza by¢ dostarczane z pozywieniem
lub suplementami. DHA i EPA sg pozyskiwane zwykle
z tluszczu z odpadéw przy przetwarzaniu ryb. Pro-
ponowane przez nas kwasy DHA i EPA pozyskane sg
z alg Schizochytrium (mikroskopijne rosliny wodne
- to z nich ryby pozyskuja te kwasy). Algi sa hodo-
wane w ekologicznie czystych zbiornikach, co chroni
przed ewentualnym zanieczyszczeniem metalami
ciezkimi, ktére moga wystepowac w rybach.




DHA-EPA
Witamina E + DHA-EPA

Kwasy Huszczowe omego-3 z mikroa@

Kwasy ttuszczowe DHA i EPA:

e dla utrzymania prawidtowych funkcji mézgu
i prawidtowego widzenia (przy codziennym
spozyciu min. 250 mg DHA - 2 kapsuftki),

e dla prawidtowej czynnosci serca (przy codziennym
spozyciu min. 250 mg DHA i EPA - 1 kapsutka),

® przy problemach z nauka szkolng oraz niskiej
zdolnosci przyswajania wiedzy,

® przy zaburzeniach pamieci i koncentracji,
® przy nadpobudliwosci psychoruchowe;j.

Spozywanie DHA (min. 200 mg dziennie) w okresie

cigzy i karmienia piersia:

e dla rozwoju uktadu nerwowego dziecka (funkcje
psychoruchowe i intelektualne),

e w celu prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
narzadu wzroku u dziecka.

Witamina E + DHA-EPA

suplement diety 25-50 porcji
250 ml

Zawarto$¢ w: 5ml! 10ml?
Witamina E 36mg? (300%%) | 72mg? (600 %)
Kwas DHA 170mg 340mg
Kwas EPA 85mg 170mg

" porcja; 2 dwie porcje (porcja dzienna); 3 Referencyjne
wartosci spozycia (RWS); 4 ekwiwalent D-a-tokoferolu.

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 5-10 ml.

DHA-EPA suplement diety
60 kapsutek roslinnych

.,,,,,, g 60 porgcji

U 1
Zawartos$¢ w: kapsutka

 —
DHA-EPA Kwas DHA 167 mg
e Kwas EPA 83mg
- Porcja zalecana do spozy-
W cia w ciggu dnia: kapsutka
\-._____,...-/ wraz z positkiem.




Tarczyca I jelita - mato zhane,
lecz wazne powigzanie

Gdy brak sktadnikéw odzywczych

W wielu przypadkach problemy z tarczyca
maja swoj poczatek w jelitach (zwtaszcza przy
z zespole jelita drazliwego lub nieszczelnego).
Czesto suplementacja brakujacych sktadnikéw nie
przynosi efektu poniewaz niedobory powstaty
nie z powodu braku sktadnikow w pozywieniu,
lecz z powodu niemoznosci ich przyswojenia. Bez
usuniecia przyczyny, samo dostarczanie np.: jodu
oraz selenu nie przynosi wiekszego efektu.

Jod, selen plus bakterie jelitowe

Jod, selen oraz witamina B12 to sktadniki, ktérych
obecnie brakuje bardzo duzej liczbie 0séb. Lecz
to wiasnie bakterie jelitowe s w duzej mierze
odpowiedzialne np. za zdolnos$¢ przyswajania
w jelitach witaminy B12. Dlatego podawanie
niektérych sktadnikéw razem z bakteriami
probiotycznymi jest bardzo wskazane.

Bakterie Lactobacillus plantarum oraz Bifido-
bacterium breve korzystnie dziataja na funkcjo-
nowanie jelit. Sg szczegdlnie wazne w przypadku
zespotu jelita drazliwego i takze przy nieszczelnosci
jelit. Maja dobroczynny wptyw na odnowienie
flory jelitowej i 0ogdlna kondycje jelita grubego.
Poprawiajg takze ogolny stan jelit i zwiekszaja
zdolnos¢ wchfaniania sktadnikow odzywczych, co
zapobiega powstawaniu niedoboréw.

Wiedza w stuzbie zdrowiu

Podawanie skfadnikéw waznych dla prawidtowego
funkcjonowania tarczycy (jod i selen) razem
z wyselekcjonowanymi bakteriami przynosi
bardzo dobre efekty. Co wazne, bakterie jelitowe
sg mikrokapsutkowane, a przez to chronione
przed zniszczeniem przez kwas zotadkowy i z6t¢.
Uwalniajg sie dopiero w jelicie grubym.
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Jod +Selen probio

Sod, sefen, witamina B2 oraz mifiardy
bakferii dla zdrowia farczycy i jefit
Sktadniki zawarte w Jod + Selen probio maja

udowodniony naukowo wptyw na nastepujace
funkcje organizmu:

® jod i selen wspomagaja funkcjonowanie tarczycy,

® jod i witamina By, przyczyniaja sie do prawidtowego
funkcjonowania metabolizmu energetycznego oraz
uktadu nerwowego.

Bakterie probiotyczne Lacto i Bifido:

e utrzymujg prawidtowe srodowisko i pH jelit,
usprawniajg przemiane materii oraz funkcje jelit,

® chronia i pielegnuja btone sluzowa jelit,

® hamuja rozrost niekorzystnych bakterii i grzybéw,
ktore sg zrodtem szkodliwych toksyn,

® wytwarzaja 3-galaktozydaze rozktadajaca laktoze.
® korzystnie wptywaja na uktad odpornosciowy,
produkcje przeciwciat,

Jod + Selen probio

suplement diety
90 kapsutek roslinnych il

90 porcji A y
Produkt weganski, * Jod+Selen -
zawiera organiczny jod . probio z
z alg morskich. Bakterie | e
Lacto i Bifido nie zawieraja S

sktadnikéw mleka oraz w
sg mikrokapsutkowane \ )

(uwalniaja sie w okreznicy).

Zawarto$¢ w: 1 kapsutce* 2 kapsutkach*
Jod 140 g (93%") | 280ug (187 %)
Selen 27,51g (50%") 55ug (100 %)
Witamina By, (metylokobalamina) 2,5ug (100 %) 5ug (200 %*)
Lakto- i Bifidobakterie 1,5 milliardéw 3 milliardy
*1kapsutka = 1porcja, 2kapsutki = 2 porcje (porcja dzienna); #referencyjne

wartosci spozycia dziennego (RWS).

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsutki dla dorostych, kobiet
w ciazy i matek karmiacych; 1 kapsutka dla dzieci od 7 lat. Spozywac na
czczo lub miedzy positkami.
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FiZjO Balans suplement diety

Ald'ywr\c skidadniki dia ukdadu ruchu
oraz balansu Kwasowo—zasadowcgo

Sktadniki zawarte w FizjoBalans maja wptyw na:

® Tworzenie kolagenu dla budowy zdrowych kosci
oraz chrzastek — witamina C,

® Utrzymanie zdrowia kosci — wapn, magnez, witamina D,

® Funkcje miesni — potas, magnez,

® Prace nerwéw — potas, witamina By,

® Zmniejszenie poczucia zmeczenia — magnez,
witamina C,

e Metabolizm kwasowo-zasadowy - cynk,

e Utrzymanie prawidtowego ci$nienia krwi — potas.

FizjoBalans Dr. Jacob’s to smaczne potgczenie jagdd,
glukozaminy z warzyw oraz organicznych zwigzkéw
mineralnych: cytrynianéw i mleczanéw. Glukozamina
(roslinna) i witamina C sg potrzebne do tworzenia chrza-
stek, widkien kolagenowych i mazi stawowej.
Sktadniki FizjoBalans wspomagajg zdrowie i dobre
funkcjonowanie kosci, miesni i chrzastek - lepsza mobil-
nos¢ i witalnos¢.

To produkt dla wszystkich, ktérzy chca zadbac o swoje
stawy i kosci oraz dobre funkcjonowanie miesni. Pole-
cany szczeg6lnie uprawiajgcym sport i po 50. roku zycia.

Zawarto$¢w:  1M*=6g' % RWS?

Potas 640mg 32%
Wapn 230mg 29%
Magnez 180mg 48%
Cynk 2,5mg 25%
Witamina C 120mg 150%
g Witamina B; 04mg 36%
F|ZJDBEIQ_L‘§ Witamina D 2519 50%
mﬂﬂjm Krzem 20mg -
L Glukozamina 400mg -
e ————— Miarka; 1M = 1 porcja 2Referencyjne
T ey e wartosci spozycia
) ——

% 50 porgji

FizjoBalans suplement diety 300g

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 razy dziennie miarka
(69) rozpuszczona w 250 ml soku lub wody gazowanej. Pi¢ do positku.
Przy alkalozie, niewydolnosci nerek, nadmiarze potasu - skonsultowac z lekarzem.
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Lactacholin suplement diety

Dla ukidadu nerwowego, watroby
oraz metabolizmu Huszczow

Sktadniki zawarte w Lactacholin maja wptyw na:

¢ Prawidtowe funkcjonowanie watroby, metabolizm
ttuszczow i cholesterolu - cholina,

® Metabolizm homocysteiny — cholina, witaminy Bs i B2,

® Metabolizm energetyczny i zmniejszenie poczucia
zmeczenia — witaminy By, Be, B12, niacyna,

® Funkcje psychologiczne i praca uktadu nerwowego
- witaminy By, Be, B12, niacyna,

® Prace uktadu odpornosciowego — witaminy Bg i B12,

® Ochrone skéry i bton sluzowych — witamina By, niacyna.

Cholina jest niezbedna dla pracy watroby i trawienia
thuszczédw. Buduje ostonki komorek nerwowych. Jej obni-
zony poziom w mézgu wystepuje np. w chorobie Alzhe-
imera. Wiekszosc¢ oséb spozywa jedynie 10% dziennego
zapotrzebowania na choline (450-550 mg). Jej suplemen-
tacja jest szczegdlnie wazna w okresie cigzy i laktacji,
u spozywajacych alkohol, wegetarian, po 50. roku zycia.
Prawoskretny kwas mlekowy odzywia bakterie jeli-
towe, stanowi paliwo dla serca i mézgu. Utrzymuje kwas-
ne srodowisko jelita grubego.

Kompleks witamin z grupy B

ma wptyw na wiele waznych

funkgji zyciowych organizmu.

—

Zawarto$¢ w: 1x3ml

Cholina 250mg

Witamina By 0,83mg (75%*)

Witamina B, 1,1 mg (75 %*) .
Niacyna 8mg EN (50%) :
Witamina Bs 0,5mg (36%") @ |
Witamina B, 2,5ug (100%*) b i
L-(+)-kwas mlekowy 1400mg § Lactachchn ;

et 1T

—h e

*Referencyjne warto$ci spozycia; EN =
ekwiwalent niacyny.

33 porcje

Lactacholin suplement diety 100 ml

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 1-2 razy dziennie 3 ml roz-
cieficzone w 300 ml wody lub soku. Pi¢ do positku.

Nie stosowac przy niewydolnosci wqtroby i nadwrazliwosci zotqdka.

LAY
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Kocnzym Qo

Koenzym Qy to substancja bardzo wazna dla zycia
- wystepuje w kazdej komorce naszego ciata. Nasz
organizm wytwarza go samodzielnie. Qg jest jest
jednym z najsilniejszych antyutleniaczy, ktoéry
chroni komoérki przed uszkodzeniami i przeciw-
dziata procesom starzenia. Jest wazny dla funkcjo-
nowania mitochondriéow - elektrowni komorko-
wych odpowiedzialnych za wytwarzanie energii.
Wspomaga prace uktadu odpornosciowego.

Szczegdlnie duzo Qi znajduje sie w komérkach nie-
ustannie pracujgcego mieénia sercowego. Koenzym
Qo jest wazny dla prawidtowej pracy serca. Serce
jest wrazliwe na niedobory Qyo. Badania wykazaty,
ze przyjmowanie tego koenzymu jest waznym ele-
mentem dbania o serce.

[lo$¢ Q1o w komérkach maleje stopniowo wraz
z wiekiem. Proces ten zaczyna sie juz po 35 roku
zycia i wtedy zaleca sie rozpoczecie suplementadji.
Wiecej Qyo potrzebuja osoby uprawiajace sport lub
pracujace fizycznie. llo$¢ Qo w komoérkach moze
by¢ takze gwattownie ograniczona przez rézne
stany chorobowe oraz silny lub dtugotrwaty stres.
Waznym jest aby suplementowany Qg byt pota-
czony z innymi sktadnikami powodujacymi efekt
synergii - wzajemnego wspomagania.

Niektérymi z objawow zbyt niskiego poziomu Qg
w komérkach moga by¢: zesp6t przewlektego zme-
czenia, obnizenie odpornosci, spadek wydolnosci
fizycznej, zmniejszenie wydolnosci serca i zaburze-
nia jego pracy, zty stan dzigset, nasilone procesy
starzenia sie tkanek - zauwazalne szczegdlnie w
wygladzie skory (staje sie ona cienisza, bardziej su-
cha, marszczy sie).

Koenzym Q;¢ znajdziesz m.in. w rybach, podro-
bach, olejach, szpinaku, brokutach i produktach
petnoziarnistych. Jest on wrazliwy na wysoka tem-
perature oraz dlugie przechowywanie. Ginie przy
gotowaniu i nie ma go w zywnosci przetworzonej.
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Q1 Synergia
Dla metabolizmu cncrac’ryczncao,

wzroku, blon éluzowych

v Witaminy z grupy B, luteina, tauryna i L-karnityna

v Najwyzszej jakosci koenzym Qo

Zawartos¢ w: 1 miarka (800 mg)* % RWS**
Koenzym Qo 50mg -
Witamina B, 4,2mg 300%
Niacyna (Bs) 16 mg EN*** 100%
Witamina By, 75ug 300%
Tauryna 230mg -
L-karnityna 50mg -
Lecytyna 93mg -
Krzem 16mg -
Luteina 5mg =

*1 porcja dzienna; ** Referencyjne wartosci spozycia (RWS);
*** EN = ekwiwalent niacyny

Sktadniki zawarte w Qq¢ Synergia przyczyniaja sie do
nastepujacych prawidtowych funkgcji organizmu:

® Wytwarzanie energii w komérkach i redukcja
poczucia zmeczenia (witaminy By, B3, B1,),

® Prawidiowe funkcje uktadu nerwowego (witaminy
B2, B3, B12),

® Prawidtowe widzenie (witamina By),

e Utrzymywanie zdrowia skéry i bton sluzowych (wi-
taminy B, i Bs),

® Prawidlowe podzialy komérek
(B12 jako metylokobalamina).

' ¢
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: ..i" ey ||||||| \ ’1
1 ptaska miarka. Wsypac do ust, rozprowa-
dzi¢ w jamie ustnej jezykiem, odczekac az
produkt zostanie wchtoniety przez btony
Sluzowe. Lecytyna utatwia wchtanianie
sktadnikow przez btone $luzowa jamy ustnej.

100 porcji

Q10 Synergia suplement diety
80¢g




Kwercetyna Fosfolipidy

Dla odpornoéci, przeciw rcakcjom
zapolnym i stresowi oksydacyjncmu

v' Wiegksza biodostepnos¢ dzieki kompleksowi
kwercetyna-bromelaina-papaina-fosfolipidy

v' Cynki selen dla odpornosci

Kwercetyna, bromelaina oraz papaina to naturalne
enzymy ros$linne. Kwercetyna wykazuje dziatanie
przeciwalergiczne, przeciwzapalne i przeciwhistami-
nowe. Uszczelnia naczynia krwionosne, przeciwdziata
zlepianiu sie ptytek krwi (zakrzepom). Jest silnym
antyutleniaczem. Bromelaina fagodzi stany zapalne,
zmniejsza bél, przyspiesza gojenie sie ran oraz kontuzji,
zmniejsza lepkos¢ ptytek krwi. Papaina takze ma wta-
$ciwosci przeciwzapalne oraz przyspiesza gojenie ran.

Zawartos¢é w: kapsutce* 2 kapsutkach*
Kwercetyna-fosfolipidy 250mg 500mg

w tym kwercetyna 100mg 200mg
Cynk 3mg (30%*) 6mg (60%)
Selen 27509 (50%%) | 55ug (100%%)
Krzem 2mg 4mg
Bromelaina 100mg 200mg
Papaina 80mg 160mg

*kapsutka = porcja; 2 kapsutki = 2 porcje (porcja dzienna); #Refe-
rencyjne wartosci spozycia (RWS).

%
‘;r-
Porcja zalecana do spozycia w
ciggu dnia: 1-2 kapsutki popite ]
200 ml ptynu. i
t Kwercetyna
Kwercetyna fosfolipidy » g

suplement diety
60 kapsutek roslinnych




Silne nerwy

SPOKC')J i odporhoéc’: Psychiczna

v Rozeniec gorski, ashwagandha, grzybek reishi
oraz witaminy B1i B5

v Naturalne sktadniki dla rownowagi wewnetrznej,
spokoju i odpornosci psychicznej

3 silne ekstrakty roslinne z: ré6zennca gorskiego -
zawiera co najmniej 3% rozawiny i 1% salidrozydu
(ekstrakt Rhodiolife®); grzybka reishi — zawiera 30%
polisacharydoéw i 2% triterpenéw; ashwagandhy —
zawiera co najmniej 7% aktywnych witanolidéw.

Jeszcze mocniejszy efekt dzieki witaminie B1, ktéra
wspomaga prawidiowe funkcjonowanie nerwéw
i psychiki, oraz B5 — wspiera prawidtowa sprawnos¢
umystowa, redukcje poczucia zmeczenia oraz tworze-
nie i metabolizm niektérych neuroprzekaznikéw.

Zawartos¢ w: ‘ 2 kapsutki' ‘ 4 kapsutki 2
Ekstrakt z rézerica ‘ 180mg ‘ 360mg
Ekstrakt z reishi ‘ 180mg ‘ 360mg
Ekstrakt z ashwagandhy ‘ 180mg ‘ 360mg
Witamina B1 | 0,55mg (50%3) | 1,1mg (100%?)

Kwas pantotenowy (B5) ‘ 3mg (50%°3) ‘ 6mg (100%3)
! porcja; 2 2 porcje (porcja dzienna); 3 Referencyjne wartosci

spozycia.
&

—

—
Porcja zalecana do spozycia w ciaggu
dnia: 1-2 kapsutki rano oraz w potu- v
dnie, popite niewielka iloscig ptynu. A

Silne 1§
¥ Jnerwy,
| 50porc S
e g, pshwngard

Silne nerwy suplement diety £ . mllan-n-l.iu, ;
100 kapsutek roélinnych o |




Aloe Vera

Orzczwiajqcy sok z adloesu

v’ Z ekologicznych plantacji Andaluzji
v’ Bioaktywny aloes i wi$nia Acerola
v’ Dla skéry, odpornosci oraz witalnosci

v' Bez cukru, dodatkéw i konserwantéw

AloeVera to najwyzszej jakosci bioaktywny aloes
z upraw ekologicznych w Andaluzji. Sok jest pozyski-
wany w niskiej temperaturze i pasteryzowany na zimno.
W AloeVera zachowane sg wszystkie bioaktywne
sktadniki i ma on jako$¢ $wiezo wycisnietego soku.

Witamina C z wi$ni Acerola, zawarta w AloeVera m.in.
wspomaga: tworzenie kolagenu, prawidtowe funkcjo-
nowanie skéry oraz odpornosc.

Zawarto$¢ w: 100ml 1 porgji’
Wartos¢ kaloryczna 5kJ/Tkeal 7kJ/2keal
Thuszcz 0g 0g

- w tym nasycone kwasy ttuszczowe 0g 0g
Weglowodany <059 <059

—w tym cukier <059 <059
Biatko 0g 0g

Sol <0019 <0019
Witamina C 50mg (63%2)  63mg(78% 2)

T porcja = 125 ml; 2 Referencyjne warto$ci spozycia dziennego (RWS).

AloeVera jest nie tylko do !
picia - mozna go takze

stosowac do zabiegoéw pie-

legnacyjnych. Przepisy sg w

Czytelni na DrJacobs.pl

-

B e e
Porcja zalecana do spozycia w ciggu I —
dnia: 125 ml przed positkiem. Mozna
dostodzi¢ do smaku (np. ksylitolem).

Wstrzasna¢ przed uzyciem!

[
Aloelyen:

‘ ‘anun-m-"

AL LAY

A ALY

Aloe Vera Dr. Jacob's e o g
suplement diety G

(bl

1000 ml
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Witamina ADEK

W«;Pc')’rdzia’ranic czterech witamin

v’ Cztery witaminy rozpuszczalne w tluszczach
v’ Szerokie spektrum dziatania

v Optymalna biodostepnos¢: wchtaniaja sie w ustach

Witamina A dla: prawidtowego widzenia,
funkcjonowania uktadu odpornosciowego,
zachowania zdrowej skéry, prawidtowego stanu
bton sluzowych, metabolizmu zelaza. Witamina D3
dla: uktadu odpornosciowego, przyswajania wapnia,
zdrowych kosci i zebow, funkcji miesni. Witamina E
dla: ochrony komorek przed stresem oksydacyjnym
i spowalniania proceséw starzenia (witamina E to
jeden z najsilniejszych naturalnych antyutleniaczy).
Witamina K, dla: prawidtowej krzepliwosci krwi,
zdrowych kosci i zebow.

1 kropli

Zawarto$¢ w: 2 kroplach % RWS!
wonao St o
Witamina E ; r;gz ZZZ//Z
Witamina K ig tg 2?;;’

19 referencyjnych wartosci spozycia; 2 ekwiwalent retino-
lu; 3 ekwiwalent tokoferolu.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu
dnia: 1-2 krople na tyzeczce lub wprost
do ust.

Uwaga: osoby przyjmujace leki prze-
ciwzakrzepowe (antagonistow witaminy
K, jak antykoagulant typu kumaryny)
powinny skonsultowac przyjmowanie
produktu z lekarzem!

600 porcji

Witamina ADEK suplement diety
20 ml
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Witamina B,

Witamina B, jest bardzo wazna dla funkcjonowa-
nia nerwow i wytwarzania energii w komérkach.
Bierze udziat w podziatach komoérek oraz tworzeniu
DNA i RNA. Jest takze konieczna do wytworzenia
ostonek mielinowych neuronéw oraz produkgji
neuroprzekaznikow. Bierze réwniez udziat w trawie-
niu komérkowym weglowodanéw, biatek i ttusz-
cz6w. Poprawia apetyt i utatwia przemiane zelaza.
Jest potrzebna do produkgji czerwonych krwinek.
Witamina By jest wazna dla dobrej pamieci, kon-
centracji oraz zdolnosci poznawczych (uczenie sie).
W kazdym wieku jest ona niezbedna do zachowa-
nia zdrowia psychicznego i sprawnosci umystowe;j.

W pozywieniu jest jej niewiele. Wytwarzana jest
przez bakterie jelitowe. Od nich takze zalezy zdol-
nosc¢ do przyswajania jej w jelicie grubym.

Niedobdr witaminy B;,

Zaledwie kilkanascie procent oséb ma prawidtowy
poziom witaminy By, we krwi. Niedobér majg zwy-
kle osoby z niewfasciwg flora bakteryjna jelit (np.
czesto stosujace antybiotyki) lub jedzace mato
pokarmow odzywiajacych te bakterie (szczegdlnie
btonnik). Jedna z najczestszych przyczyn niedo-
boru By, s choroby autoimmunologiczne. Poziom
By, mozna sprawdzi¢ prostym badaniem krwi.

Niedobor By, wywotuje rézne rodzaje objawow.
Powstaja one w dtugim czasie, kiedy stopniowo
wyczerpuja sie zapasy By,. Dlatego czesto nie sa
taczone z niedoborem Bi,. Najgrozniejszymi sg te
ze strony:

- uktadu krwiotwérczego:

- bolesne zajady w kacikach ust
- ostabienie, niekiedy anemia,

- uktadu pokarmowego:
- utrata smaku i apetytu, chudniecie,
- chroniczne zmeczenie i brak sity,

20
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- uktadu nerwowego:
- mrowienie w rekach i nogach,
- ostabienie wzroku,
- zaburzenia réwnowagi i chodu,
- utrata czucia gtebokiego,

- a takze zaburzenia psychiczne:
- zaburzenia o naturze depresyjnej
- ciggte poczucie niepokoju
- zmiany osobowosci, zachowania
- fagodne zaburzenia pamieci
- zaburzenia poznawcze (nawet do demencji).

Suplementowanie By,

Ze wzgledu na mata ilos¢ witaminy By, w pozy-
wieniu oraz czeste trudnosci z jej wchtanianiem,
suplementacja By, jest polecana praktycznie dla
kazdego, szczegdlnie dla wegetarian i wegan,
0s6b po 50 roku zycia, kobiet w cigzy i podczas
laktacji, os6b ze stabym wchtanianiem witaminy
By2, naduzywajacych alkoholu.

Jaka witamine B, wybra¢é

Najlepsza forma witaminy By, jest metylokobala-
mina lub hydroksykobalamina (mniej korzystna
forma By, to cyjanokobalamina).

Wchtanianie By, z przewodu pokarmowego w
duzym stopniu zalezy od jego stanu oraz flory
bakteryjnej jelit. Dlatego najlepiej jest stosowac
produkt, ktéry zapewnia, ze By, wchianiania sie
juz w ustach.

lle By; nalezy spozywac¢ dziennie

Dzienna jej porcja dla oséb z prawidtowym pozio-
mem By, to 2,5 - 5 pg. Ze wzgledu na trudnosci
z przyswajaniem By, zaleca sie dzienne spozywanie
nawet 500 pg. Zostato to potwierdzone przez Euro-
pejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci.

Osoby z niedoborem powinny przyjmowac por-
cje nawet wieksze niz 500 ug, az do wyréwnania
poziomu B;; we krwi.
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Produkty z witaming B>
Pela Przyswajalnoéé!

Najwyzszej jakosci By, wytwarzana w laboratorium
europejskim*. W petni przyswajalna i bioaktywna,
wchtania sie juz w ustach. Produkty weganskie.

B12 Active! suplement diety

Witamina By, w formie praktycznych oraz
smacznych tabletek do ssania (wchtania sie

-
L\(

E i juz w ustach). Zawiera wysoka ale bardzo
T- B12 ACHI“E-" g bezpieczng porcje dzienng witaminy.

— 7 Zwartos¢ w: 1 tabletce*  9%RWS**
L, ~esonnns ﬂ Witamina B12 500 g 20000 %
E A “ * porcja dzienng;
@ ** Referencyjne wartosci spozycia

- Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:
1 tabletka.

B, Fosfolipidy liposomalna

B, Fosfolipidy FORTE liposomalna
suplementy diety

Witamina By, potagczona
w kompleksie fosfolipi-
dowym (liposomalna),
co znaczaco zwigksza jej

“  stabilnos¢ oraz przyswa- ]

4 Jjalnosc. B1 2 g

7 Witamina wchfania sie Ercfalcs 4
oo . . osfolipid

#  juzwustachiprzechodzi | FORTE 2

2 . . . i |

4 bezosrednio do krwi. upcibating. o

Krople o przyjemnym o
smaku wisniowym lub
kakaowym.

Zawarto$¢ w kropli: B1, Fosfolipidy B, Fosfolipidy FORTE
Fosfolipidy 56mg 56mg
Witamina By, 10 ug (400%%) 50 ug (2000%*)
wtym: metylokobalamina 5 g (200%*) 25ug (1000%*)
hydroksykobalamina 5 g (200%*) 25 pg (1000%*)

*referencyjne warto$ci spozycia.
Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 1 kropla pod jezyk.

* wiekszos¢ By, dostepnej na rynku pochodzi z Chin
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Melatonina

Dobry sen jest niezbedny dla utrzymania zdrowia,
zaréwno fizycznego jak i psychicznego. Pora, w kt6-
rej przychodzi sen oraz jego jakos¢ jest regulowana
przez melatonine. Substancja ta wytwarzana jest
w mézgu o zmierzchu. Jednakze nieregularny tryb
zycia, stres, sztuczne Swiatto, praca zmianowa, po-
dréze, itp. moga zaburzy¢ naturalny rytm wydziela-
nia melatoniny. To powoduje zaburzenia pory oraz
jakosci snu.

By przywrécic¢ naturalny cykl snu oraz poprawic
jakos¢ wypoczynku nocnego warto skorzystac z
suplementacji melatoniny. Stosuje sie jg okresowo
(np.. podczas podrézy, w okresach nadmiernego
stresu, itp.) az do momentu przywrdécenia odpo-
wiedniej pory i gtebokosci snu. Melatonine nale-
zy przyjmowac na 2 godziny przed planowanym
snem.

Melatonina z dodatkiem witaminy B, jest bardzo
dobrym potaczeniem. Witamina By, dodatkowo
wzmacnia ukfad nerwowy i podnosi jego odpor-
nosc¢ na stres oraz daje jeszcze lepszy efekt wypo-
czynku nocnego.

Melatonina+ B, suplement diety
60 tabletek

Produkt stworzony dla oséb, ktére po-
trzebuja wzmocnienia uktadu nerwowe-
go (zyjace lub pracujace w stresie) oraz
poprawy jakosci snu. 1 mg melatoniny
skraca czas zasypiania i poprawia jako$¢
snu i nocnego wypoczynku. Witamina
B2 wspiera prawidtowe funkcjonowanie
nerwoéw i psychiki.

e |

Zawarto$¢ w 1 tabletce* % RWS**
Melatonina 1mg

Witamina By 2,5u9 100%

*1 porcja zalecana do spozycia w ciagu
dnia; ** Referencyjne warto$ci spozycia

Me?ét":nina

P rre e

-

\ l
S,

A TR AR AN

Porcja zalecana do spozycia w ciagu
dnia: 1 tabletka przed snem, rozpusz-
czona w ustach (porcja dzienna jest
odpowiednia dla 0séb od 13 lat).

\
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oPC - suPcr—anerqulcniacz

OPC to bardzo ztozony zwigzek z grupy polifenoli.
Tworza go oligomeryczne proantocyjanidyny i jest
to pofaczenie okoto 40 réznych substancji. Pozy-
skuje sie go z pestek winogron, kory sosnowej, zie-
lonej herbaty lub Zurawiny.

Jest to jeden z najsilniejszych naturalnych anty-
utleniaczy (ochrona komorek przed uszkodzeniami
oraz spowalnianie proceséw ich starzenia). Jest ok.
kilkadziesiat razy silniejszy od witaminy Ci E.

Szczegdblng cecha OPC jest to, ze bardzo tatwo
przenika bariere krew-mézg i bardzo skutecznie
zwalcza wolne rodniki w obrebie mézgu. To moze
miec znaczacy wptyw na chronienie mézgu przed
przedwczesnym starzeniem sie komoérek i ich
uszkodzeniami przez wolne rodniki tlenowe. Dla-
tego OPC przez wielu badaczy jest polecane jako
wazny element profilaktyki wczesnej demencji.

Inng wazng zaletag OPC jest zdolnos¢ wzmacnia-
nia, uelastyczniania i uszczelniania naczyn krwio-
nosnych. Cecha ta jest wazna dla sprawnego oraz
bezpiecznego funkcjonowania moézgu, dotyczy to
szczegolnie oséb starszych.

OPC moze hamowac¢ wytwarzanie niektérych en-
zymow wywotujacych rozpad kolagenu tworzace-
go tkanke faczna. Ogranicza produkcje histaminy,
co chroni przed nadmiernymi reakcjami zapalnymi.

Jak kazda naturalna substancja, OPC poteguje swo-
je dziatanie gdy wystepuje w towarzystwie innych
sktadnikow jak np. witaminy Ci E - efekt synergii.




OPC Synergia

Dla ochrony k.omorek, naczyh
oraz tworzehnia Kolaﬁcnu

v" Az 60 mg super antyutleniacza OPC z czerwonych
winogron w porgji

v 165 mg polifenoli z winogron, kory sosnowej oraz
zielonej herbaty

v' Wybrane witaminy, pierwiastki $ladowe i ekstrakt

z aceroli

Zawarto$¢ w: 1 kapsutce (1 porcji) % RWS*
Witamina C 80mg 100%
Witamina E 12mg Ea-T ** 100%
Witamina Be 14mg 100%
Kwas foliowy (Bg) 200ug 100%
Witamina By, 5ug 200%
Cynk 1,5mg 15%
Selen 275ug 50%
Polifenole 190 mg -
w tym OPC 60mg =

* Referencyjne wartosci spozycia; ** Ea-T = ekwiwalent D-a-tokoferolu

Sktadniki odzywcze zawarte w OPC Synergia przyczy-

niaja sie do prawidtowych funkgji organizmu:

® Tworzenie kolagenu dla chrzastek, kosci, naczyn
krwionosnych i skéry (witamina C z aceroli)

® Ochrona komérek przed stresem oksydacyjnym
(naturalna witamina E, selen i cynk)

® Metabolizm homocysteiny
(witaminy Bg, By, B12)

® Praca uktadu odpornos-
ciowego (witaminy Bg, By,
C, cynk, selen)

e Zdrowa skéra, wtosy oraz
paznokcie (cynk)

Porcja zalecana do spozycia w ciggu
dnia: kapsutka z positkiem lub z 200 ml
ptynu.

OPC Synergia suplement diety
120 kapsutek roslinnych

D Jacobs' |




Moc Kobiety
Dla potrzeb dojrzale| kobiety

Moc Kobiety to proszek na koktajl zawierajacy fitoestro-
geny (50mg w porgji), witaminy, pierwiastki sladowe oraz
bogactwo enzyméw z jagdd i owocédw pozwalajacych
jak najdtuzej zachowa¢ petnie kobiecosci. Pomyslany
szczegolnie dla pan prowadzacych intensywny tryb zycia,
ciezko pracujacych (fizycznie i umystowo), zestresowanych.
Sktadniki zawarte w Mocy Kobiety przyczyniaja sie m.in.
do nastepujacych prawidtowych funkgji organizmu:

e Metabolizm energii i zmniejszenie zmeczenia
(magnez, witamina B,, niacyna, kwas pantotenowy)

e Uktad odpornosciowy i dobre samopoczucie (selen,
cynk, witaminy Bg, B15, C, D)

e Zdrowa skdra i wlosy (biotyna, cynk, witamina E)
® Prawidtowa mineralizacja kosci (witamina D i K)

e Witalnos¢ i spowalnianie proceséw starzenia

Zawarto$¢ w: Tmiarka' % RWS?
1zoflawony 50mg -
Ekstrakt zyam 75mg -
. N 3 - Sproszkowane
i - 359 =
& g owoce
= Olej z wiesiotka .
E Mﬂc % mikrokapsutkowany 125mg
Kobi ] Ekstrakt z aceroli 94mg -
L -l = Ekstrakt bioflawono- 10m )
e g idow z cytruséw ¢
Sgun Ekstrakt z pestek
e, e = ) 30mg -
1 = winogron
& o Krzem 13mg -
P 0 ’ Witamina C 125mg 156 %
- Witamina E 12mgEa-T  100%
Witamina D 5Hg 100%
. Witamina K 80ug 107 %
43 porgje Witamina B, 14mg  127%
Porcja zalecana do spo- Witamina B, 1.6mg 114%
7ycia w ciggu dnia: miarka  Niacyna 18mgEN  113%
(7,759) zmieszana z napo- Kwas pantotenowy 6mg 100%
jem sojowym, musli, itp. Witamina Bg 2mg 143 %
Moc Kobiety S\'/‘?ty”? ; 1(3)0 H9 2283’
suplement diety, 333 g Ltaminelo) Hg 2008
Kwas foliowy 400 g 200%
Tmiarka = porcja (775g);  Cynk 7mg 70%
2 Referencyjne wartosci Selen 50ug 91 %
spozycia dziennego. Magnez 70mg 19%
Ea-T = ekwiwalent D-a- Mangan m 500
tokoferolu; EN = ekwiwa- 9 9 0
lent niacyny. Chrom 25ug 63%
26



Sita Mezczyzny

Dla meskosci, witalnosci, wigoru,
ukdadu odPornoéciOWCﬂo i herwow

Sita Mezczyzny to proszek na odzywczy koktajl. Zawiera
wiele sktadnikéw witalnych: korzen macy, guarane, eks-
trakt z granatéw, flawonole z kakao, magnez, 13 wita-
min i pierwiastkéw $ladowych. Wzmacnia sity witalne,
korzystnie dziata na prostate i uktad krazenia, wzmacnia
serce i libido. Dla panéw 40+, zaréwno cieszacych sie
petnia zdrowia, jak i przecigzonych praca, przemeczo-
nych, zestresowanych.

Sktadniki zawarte w Sile Mezczyzny przyczyniajg sie do

nastepujacych prawidtowych funkgcji organizmu:

e Wytwarzanie energii i zmniejszenie zmeczenia (mag-
nez, witamina By, Bg, B12, C, niacyna, kwas pantotenowy)

® Odpornos¢ (witamina A, Bg, B1o, C, D, selen, cynk)

e Uktad nerwowy (magnez, witamina B, Bg, B1,, C, niacyna)

® Plodnosg, libido, utrzymywanie poziomu testo-
steronu we krwi (cynk)

® Wytwarzanie nasienia (selen)

Zawarto$¢ w: 1 miarka' % RWS?

Witamina A 800ug ER 100%

Witamina C 160mg 200% i '
Witamina E 12mgEa-T  100% o =
Witamina D 75ug 150% E =
Witamina K 75ug 100% | g
Witamina B, 1,1 mg 100% k "ﬂ
Witamina B, 14mg 100% . Mezczyzny
Niacyna 16mgEN  100% £ ...:::..

Kwas pantotenowy 6mg 100% [ 2 S
Witamina Bg 1,4mg 100% e e pzne) -o;—f
Biotyna 50 pg 100%

Witamina By, 25109 100% W
Kwas foliowy 200 g 100% ‘\"--_____._-—-‘/
Cynk 7mg 70%

Selen 55ug 100%

Mangan 1mg 50% y

Chrom 30ug 75% 35 porgj

Magnez 300mg 80%

L-arginina 300 mg - Porcja zalecana do spo-
Korzers macy 2100mg - zycia w ciggu dnia: miarka
Ekstraktz granatu  250mg - (10g) zmieszana z napojem
Ekstrakt z guarany ~ 200mg - sojowym lub musli.

" pordja (109); 2 Referencyjne wartosci spozycia
dziennego; ER = ekwiwalent retinolu; EN = ekwi- ~ Sita Mezczyzny
walent niacyny; Eo-T = ekwiwalent D-a-tokoferolu.  suplement diety, 350 g
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ReiChi Cafe

Kremowa Pr‘zyjcmnoéé z kawg,
ar'zybkicm reishi i kokosem

Spraw aby twdéj nawyk picia kawy stat sie Zrédtem

zdrowial Sekretem pysznej kawy ReiChi Cafe jest jej

specjalny skfad, ktéry taczy w sobie doskonale lekkg

goryczke grzybka reishi, kawy espresso, guarany i zen-

-szenia z kremowym musnieciem mleka kokosowego.

Filizanka ReiChi to dzienna porcja witaminy B13!

Witamina B2 i magnez, zawarte w Rei-Chi Cafe,

wspierajg prawidtowe funkcjonowanie nerwoéw oraz

funkgji psychologicznych oraz pomagajg w zmniejsze-

niu poczucia zmeczenia. Kofeina z kawy oraz guarany

wspomaga koncentracje (75 mg w porgji).

Sktadniki zawarte w ReiChi Cafe wspomagaja:

® Metabolizm energetyczny i zmniejszenie
poczucia zmeczenia (witamina B12, magnez),

® Funkcje psychologiczne i prace nerwéw
(witamina B12, magnez),

¢ Funkcje miesni (magnez),

e Utrzymanie zdrowia kosci i zebéw (magnez).

ReiChi Cafe srodek spozywczy

Napoéj w proszku z grzybkiem reishi, kawa, kokosem, aromatycznymi
ekstraktami roslinnymi, magnezem oraz witaming B12. 180 g / 400 g

36 /80 porgji

Zawartos¢ w: Filizance***
Wartos¢ 88kJ/
energetyczna 21 keal (1%")
Ttuszcz 119 (1,5%)

—wiymNKT' 09 @47%"
Weglowodany 239 (09%")
- w tym cukier 069 (0,7%*)
Biatko 039(0,7%)
Sol 0,019 (0,1 %)
Magnez 40 mg (10,7 %**)
Witamina By, 2,5 Ug (100%*%)

*Referencyjne wartosci spozycia dla
0séb dorostych przy diecie (8400
kJ/2000 kcal); **RWS = referencyjne
wartosci spozycia dziennego; ***
filizanka: 5g proszku + 125 ml wody;
#nasycone kwasy ttuszczowe.

75 mg kofeiny w porji.




Herbata Chi

,Chi” (czyt. ,czi") w jezyku chifskim oznacza ,energie
zyciowq" W Herbacie Chi guarana, herbata zielona
i mate, ksylitol (cukier brzozowy), acerola i ashwa-
gandha (zwana tez indyjskim Zzen-szeniem) doskonale
wspotgraja smakowo z owocem mango oraz witalizu-
jacym wapnem. Kofeina zawarta w guaranie, przy-
nosi fagodne, przyjemne i dlugotrwate pobudzenie.
Rozpuszczalny btonnik z akacji wspomaga prace jelit
oraz odzywia bakterie jelitowe.

Dzieki zawartosci magnezu oraz witamin B,, B3 i C
Herbata Chi wspiera metabolizm energetyczny (wy-
twarzanie energii) i redukcje poczucia zmeczenia.

Herbata Chi w sposdb szczegdlny wspomaga w wy-
zwaniach dnia codziennego dodajac energii i sktad-
nikéw witalnych.

Az 99% mniej aluminium!

W Herbacie Chi udato nam sie praktycznie wyeli-
minowac aluminium, ktére w wiekszych ilosciach ma
niekorzystne dziatanie, a ktérego jest duzo w herbacie
zielonej i czarnej.

Herbata Chi srodek spozywczy wzbogacony

Napoj w proszku z naturalnym stodzikiem ksylitolem, zielona herbata,
ekstraktami roslinnymi i owocowymi oraz witaminami.

Zawarto$¢ w: 1 porgji #

Wartos¢ energetyczna - 23 kJ /6 kcal

Thuszcz <059

- w tym NKT** <019

Weglowodany 1,59

- w tym cukier 01g

Btonnik 02g -
Biatko <059 I: P P E
sol <0019 i n ;
Magnez 37,5mg (10%*) s 3? ém%ﬂ \ E
Tiamina 028mg (25%") : ,,@i“t‘ ]
Ryboflawina 035mg (25%*) £ b
Niacyna 4mg (25 %) F - ;
Witamina C 40mg (509%*) § m“_

* Referencyjne wartosci spozycia (RWS);

#porcja: 2,59 proszku + 125 ml wody; ** S "

nasycone kwasy ttuszczowe.




Skdadniki produktow
(wszystkie produkty sq wegetarianiskie lub wegariskie)

ADEK: olej stonecznikowy bogaty w kwas oleinowy (95%), mieszanka tokoferoli
(naturalna witamina E), aromat - olejek z bergamotki, palmitynian retinylu, cho-
lekalcyferol (witamina D3), witamina K2 (all-trans menachinon-7).

AloeVera: sok z lisci Aloe barbadensis (95 %), puree z owocow Acerola (5 %).

B12 Active!: Srodek stodzacy (ksylitol), naturalny aromat wisniowy, celuloza
mikrokrystaliczna, substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu), celuloza
modyfikowana, metylokobalamina (B12). Produkt moze zawierac sladowe ilosci
orzechéw.

B12 Fosfolipidy (liposomalna): koncentrat soku z wisni, woda, fosfolipidy sto-
necznikowe (15%), etanol, metylokobalamina (B12), hydroksykobalamina (B12).
B12 Fosfolipidy FORTE (liposomalna): woda, gliceryna (roslinna), etanol, lipidy
stonecznikowe (13%), proszek kakao, metylokobalamina (B12), hydroksykoba-
lamina (B12).

DHA-EPA: olej z mikroalg Schizochytrium sp. bogaty w DHA i EPA, skrobia, sub-
stancja utrzymujaca wilgo¢: glicerol; olej stonecznikowy; substancja zageszcza-
jaca: karagen; przeciwutleniacze: mieszanina tokoferoli, palmitynian askorbylu;
aromat: ekstrakt z rozmarynu; regulator kwasowosci: weglan sodu.
Fizjobalans: cytrynian potasu, mleczan wapnia, sole magnezowe kwasu cytry-
nowego (cytrynian magnezu), siarczan glukozaminy (8,7%), sproszkowany owoc
czarnej porzeczki (5,2%), sproszkowany owoc zurawiny (3,5%), sproszkowany
owoc dzikiej rézy (3,5%), kwas |-askorbinowy (witamina C), regulator kwasowosci:
kwas jabtkowy, weglan magnezu, dwutlenek krzemu, naturalny aromat owocu
czarnej porzeczki, substancja stodzaca - glikozydy stewiolowe, cytrynian cynku,
chlorowodorek tiaminy (witamina B1), cholekalcyferol (witamina D3 z porostow).
Moze zawierac sladowe ilosci orzechow.

Herbata Chi: ksylitol (naturalny stodzik), cytrynian magnezu, mleczan wapnia,
rozpuszczalny btonnik z akacji, ekstrakt z zielonej herbaty (5%), sproszkowany
owoc mango (5%), sproszkowany owoc aceroli (2%), ekstrakt z guarany (2%),
kwas askorbinowy (witamina C), regulator kwasowosci - kwas jabtkowy, ekstrakt
z owocu ashwagandhy Withania somnifera (2%), ekstrakt z herbaty mate (2%),
ekstrakt z korzenia lukrecji (2%), aromaty naturalne: olejek cytrynowy i bergamo-
towy; ekstrakt zielonej kawy (1%), ekstrakt z kurkumy, amid kwasu nikotynowego
(witamina B3), ryboflawina (witamina B2), chlorowodorek tiaminy (witamina B1).
Moze zawierac sladowe ilo$ci orzechéw.

Jod + Selen probio: algi Ascophyllum nodosum (63%), hydroksypropylomety-
loceluloza (kapsutka roslinna), Lactobacillus plantarum i Bifidobacterium breve
(mikrokapsutkowane, 8%), substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu,
selenin sodu, metylokobalamina (witamina B12). Moze zawierac $ladowe iloéci
orzechoéw.

Kurkumin fosfolipidy: kompleks fosfolipidow 81% (zawiera lecytyne sojowa),
substancja glazurujaca - hydroksypropylometyloceluloza (kapsutki roslinne),
substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu.

Kurkumin K2: kompleks fosfolipidow kurkuminy (76%, zawiera soje), hydrok-
sypropylometyloceluloza (kapsutki roslinne), substancja przeciwzbrylajaca
- dwutlenek krzemu, menachinon (witamina K2), filochinon (witamina K1), cho-
lekalcyferol (witamina D3). **

Kwercetyna Fosfolipidy: kompleks kwercetyna-fosfolipidy (56%, zawiera lecy-
tyne stonecznikowa), ekstrakt z ananasa bogaty w bromelaning, hydroksypropy-
lometyloceluloza (kapsutki roslinne), ekstrakt z papai, cytrynian cynku, dwutlenek
krzemu, selenin sodu.

Lactacholin: L-(+) kwas mlekowy (40%), woda, wodorocytrynian choliny (20%),
substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe, amid kwasu nikotynowego, rybofla-
wina, chlorowodorek tiaminy, chlorowodorek pirydoksyny, cyjanokobalamina.
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Melatonina + B12: substancja stodzaca ksylitol, naturalny aromat wisniowy, masa
tabletkowa: celuloza mikrokrystaliczna i celuloza zageszczona, sproszkowany sok
z burakéw, melatonina, metylkobalamina (witamina B12).

mieszanka sproszkowanych owocow (48% - maliny, czeresnie,
zurawina, banany, jagody, jezyny), cukier owocowy, biatko sojowe, koncentrat
soi* (6,5%), weglan magnezu, aromat malinowy (naturalny), emulgator: lecytyna
sojowa’* regulator kwasowosci — kwas jabtkowy, olej z wiesiotka dwuletniego (1,6%
mikro kapsutkowany), inulina, kwas L-askorbinowy (witamina C), ekstrakt aceroli
(1,2 %), ekstrakt yamu Dioscorea villosa (1%), glukonian cynku (cynk), ekstrakt z
pestek winogron (0,4%), drozdze wzbogacone w selen (selen), amid kwasu niko-
tynowego (niacyna), D-alfa-tokoferol (witamina E), ekstrakt z cytrusow (0,13%),
glukonian manganu, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny (wita-
mina B6), chlorowodorek tiaminy (witamina B1), ryboflawina (witamina B2), kwas
pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), chlorek chromu Il (chrom), D-biotyna
(biotyna), witamina K1, cholekalcyferol (witamina D3), cyjanokobalamina (witamina
B12). Moze zawiera¢ $ladowe ilo$ci orzechow. **

Longvida® zoptymalizowana kurkumina (47% wyciag z kurkumy Cur-
cumina longa, kwas stearynowy (kwas ttuszczowy), maltodekstryna, lecytyna
sojowa, palmitynian askorbylu), wodorocytrynian choliny, hydroksypropylome-
tyloceluloza (substancja do stosowania na powierzchnie - kapsutka roslinna),
D-pantotenian wapnia, dwutlenek krzemu - substancja przeciwzbrylajaca,
chlorowodorek pirydoksyny (B6), kwas pteroilomonoglutaminowy (B9), mety-
lokobalamina (B12).

ekstrakt z suszonych owocdw wisni aceroli* zawierajacy kwas
L-askorbinowy (42%), ekstrakt z winogron* (26%), hydroksypropylometylocelu-
loza (substancja do stosowania na powierzchnie - kapsutka roslinna), ekstrakt z
zielonej herbaty* (6,5%), kwas askorbinowy, drozdze wzbogacone w selen, D-alfa
tokoferol, glukonian cynku, dwutlenek krzemu - substancja przeciwzbrylajaca,
ekstrakt z kory sosny* (0,9%), chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), kwas
foliowy, metylokobalamina (B12). Moze zawierac $ladowe ilosci orzechdw. *sto-
pien koncentracji 1:5
substancja stodzaca: ksylitol, tauryna (29%), emulgator: lecytyna
sojowa, winian L-karnityny (9%), koenzym Qi (7%), substancja przeciwzbrylajaca:
dwutlenek krzemu, luteina z koncentratu z nagietka (3%), amid kwasu nikotyno-
wego, ryboflawina (B,), metylokobalamina (B;,). Moze zawierac $ladowe ilosci
skorek owocow.
ReiChi Cafe: mleko kokosowe w proszku (51%), ekstrakt z kawy arabica (19%),
grzyb reishi - proszek i ekstrakt (14%), aromaty naturalne - ekstrakty z guarany i
zenszenia, cytrynian magnezu, metylokobalamina (witamina B12). Moze zawiera¢
Sladowe ilosci orzechow.
ekstrakt z rézenca Rhodiola rosea (26%), ekstrakt z reishi Ganoderma
lucidum (26%), ekstrakt z ashwagandhy Withania somnifera (26%), hydroksy-
propylometyloceluloza (kapsutki roslinne), D-pantotenian wapnia (Bs), chloro-
wodorek tiaminy (By).
substancja stodzaca (ksylitol), proszek z macy (21%), kakao (21%;
odttuszczone), cytrynian magnezu, L-arginina (3%), lecytyna stonecznikowa (3%),
weglan magnezu, ekstrakt zowocu granatu (2,5%), kwas L-askorbinowy, ekstrakt
z guarany (2%), glukonian cynku, drozdze wzbogacone w selen, amid kwasu
nikotynowego, octan DL-alfa-tokoferolu, glukonian manganu, D-pantotenian
wapnia, octanu retinolu, chlorowodorek pirydoksyny (B6), chlorowodorek tia-
miny (B1), ryboflawina, kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), chlorek
chromu lll, filochinon (fitomenadion; witamina K1), biotyna, cholekalcyferol (D3),
metylokobalamina (B12). Moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzechdw. orzechow. **
Witamina E + DHA-EPA: oliwa z oliwek extra virgin (88%), olej bogaty w DHA oraz
EPA z mikroalg Schizochytrium (10%), mieszanka tokoferoli (2%), olejek cytrusowy.

** osoby przyjmujqce leki przeciwzakrzepowe (antagonistéw witaminy K jak antyko-
agulant typu kumaryny) powinny skonsultowac przyjmowanie produktu z lekarzem!
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JWiedza w stuzbie zdrowiu”

To motto naszej firmy. A to oznacza dla nas: tworzenie
receptur produktow i koncepcji, ktére beda stuzyty zdro-
wiu, ale takze przynosity przyjemnos¢. Dziatamy tak, aby
nies¢ korzysc¢ ludziom, zwierzetom i srodowisku.

W sktad produktéw Dr. Jacob’s wchodza wytacznie na-
turalne sktadniki najwyzszej jakosci. Wszystkie pétpro-
dukty podlegaja scistej kontroli juz od momentu zakupu.
Wysokie standardy etyczne, normy produkcji oraz ponad
22 lata doswiadczenia sprawiaja, ze produkty Dr. Jacob’s
maja szczegolny charakter i sg bardzo skuteczne w dzia-
faniu.

Tworzymy lepszg przysztos¢!

Wiecej informacji o produktach Dr. Jacob’s pod adresem:
www.DrJacobs.pl lub w bezptatnych folderach wysyta-
nych przez biuro firmy.

(¥ .+ ]
Zatozyciel firmy dr med. K. 0. Jacob
i dr med. L. M. Jacob. Ich motto:
Primum nihil nocere, secundum bene
facere (po pierwsze nie szkodzic, po

drugie czynic dobro).
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Wykonaj Test Zdrowia na DrJacobs.pl



