Ciesz sie kawa,
ktdra nie zakwasza

i jest bogata w substancje witalne i btonnik

Doskonale przebadane
produkty Dr. Jacob’s

Dr. Jacob’s®



Chi-Cafe smak. zdrowia

W Chinach Chi (czyt. ,czi") oznacza energie zycia.
Kawy Chi-Cafe, poza tagodnym ale dtugotrwatym
pobudzeniem, sprzyjaja witalnosci, stuzg koncen-
tracji, korzystnie wptywaja na serce, uktad tra-
wienny, nerwowy i kostny.

Zawieraja btonnik, ktéry korzystnie wptywa na flore
jelitowg - jedna filizanka Chi-Cafe pokrywa 10%
dziennego zapotrzebowania na btonnik.

Dlaczcao kawa z blonnikiem?

W Azji ,hara” (brzuch, w $rodku) jest traktowane
jako zrédto chi. Dbanie o dobry stan jelit jest bardzo
wazne. Chi-Cafe w tym pomaga gdyz zawiera bton-
nik, ktéry odzywia tak wazne dla naszego zdrowia
bakterie jelitowe.

Trzy filizanki Chi-Cafe balans dostarczaja okoto
jednej trzeciej zalecanego dziennego spozycia
btonnika. Jest on w bardzo dobrze przyswajalnej
formie rozpuszczalnych wiédkien akacji (uzyskany
bez obrébki chemicznej z soku akacji).

Btonnik z akacji pochodzi ze Zrédet odnawialnych
w Afryce subsaharyjskiej, gdzie jego sprzedaz ma
dla lokalnej ludnosci duze znaczenie gospodarcze,
spoteczne i srodowiskowe.

Chiniski symbol Chi, ktéry
oznacza energie zycia.
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Zdrowa przyjemnosé

U oséb przyzwyczajonych do picia kawy nie jest
polecane jej nagte odstawienie. Brak kofeiny moze
powodowac ,objawy odstawienne” jak rozdraznie-
nie, zaburzenia pracy ukfadu krazenia, béle gtowy.
Ponowne rozpoczecie picia kawy moze by¢ odczu-
wane jeszcze gorzej.

Ale nie musisz porzucac picia kawy — po prostu za-
stosuj zdrowg alternatywe. Swietnie nadaja sie do
tego kawy Chi-Cafe! Majg wszystkie zalety kawy,
lecz nie zakwaszaja i sg zrédtem wielu sktadnikow
witalnych. Dzieki kofeinie z guarany oraz kawy, po-
budza delikatniej ale na dtuzej.

Chi-Cafe nie zakwasza!

Zwykta kawa zakwasza, to znaczy prowadzi do
utraty sktadnikéw mineralnych (wyptukuje z orga-
nizmu magnez i wapn). Chi-Cafe wrecz odwrotnie
— jestich zrédtem!

Tylko jedna filizanka Chi-Cafe ma tyle mineratéw
zasadowych co 100g warzyw (wg wartosci PRAL).
Chi-Cafe pomaga utrzymac naturalny balans kwa-
sowo-zasadowy!

Zasadowe dziatanie Chi-Cafe mozna sprawdzi¢ za
pomoca papierkéw lakmusowych (patrz na korcu
broszurki), badajac pH moczu po zwyktej kawie
i po Chi-Cafe.




Skiadniki witalne kaw Chi-Cafe

Arabica i robusta - szlachetne
odmiany kaw o gtebokim aro-
macie. Kawa pochodzi z Bra-
zylii, Indii, Indonezji, Ugandy,
Wietnamu lub Wybrzeza Kosci
Stoniowej. Ziarna sa pieczoto-
wicie przygotowane i delikat-
nie palone, by zachowac jak najwiecej korzystnych
wiasciwosci. Nastepnie sg one mielone i gotowane w
wodzie, aby uwolnity substancje aktywne i aromaty.
Wiasnie taka czysta esencja jest w Chi-Cafe i ReiChi Cafe.

Dzieki temu Chi-Cafe oraz ReiChi Cafe maja tak
gteboki aromat i smak, wartosci zdrowotne, witalne
oraz antyutleniacze. W niektérych kawach jest takze
domieszka kawy zielone;j.

/ Btonnik z witékien akacji —
lg; wazny dla zdrowia jelit, odzy-
Sty % wienia bakterii jelitowych,
s e '*!“ trawienia oraz wyproézniania.
R Kazda filizanka Chi-Cafe za-
; wiera az 10% zalecanej dzien-
nej porgcji btonnika. Jest to bton-
nik rozpuszczalny. W zotadku ku i jelitach tworzy
powtoke ochronng zawierajaca mineraty: magnez oraz
wapn. Magnez jest wazny dla zdrowych kosci, nerwéw,
dobrego samopoczucia, pracy serca, przemiany mate-
rii i redukcji zmeczenia. Magnez w procesie przemiany
materii dziata zasadotwdrczo. Wapn wspomaga prawi-
dtowe funkcjonowanie enzymoéw trawiennych, row-
nowage w metabolizmie energetycznym oraz utrzy-
manie prawidtowego funkcjonowania kosci i zebdw.

Grzybek reishi - w Chinach uwa-
zany jest za ,grzybek niesmier-
telnosci”. Zbierany od tysiecy lat.
Ceniony na réwni ze szlachet-
nymi odmianami herbat. Nadaje
Chi-Cafe i ReiChi Cafe przyjemny,
oryginalny, lekko wytrawny smak.




Zen-szeh — ceniony w Chinach
od tysiecy lat jako symbol wital-
nosci i dtugiego zycia. Powszech-
nie uzywany w tradycyjnej
medycynie chinskiej. W dawnych
czasach byt cenniejszy niz ztoto.

Kofeina z guarany - wydziela
sie wolniej, dziata tagodniej ale
dtugo. Dlatego kawy Chi-Cafe
daja bardzo przyjemne pobu-
dzenie i nie powoduja nieprzy-
jemnych objawoéw zwyktej kawy:
uderzen goraca, wzrostu cisnie-
nia, zmian pracy serca. Kofeina z
kawy i guarany zawarta w Chi-
-Cafe wspomaga utrzymanie
koncentracji.

Przyprawy (w Chi-Cafe proactive):
kardamon, cynamon, gozdziki,
ziele angielskie, gatka muszkato-
towa oraz wanilia bourbon nadajg
wyrafinowany, lekko orientalny
smak. Sg Zrodtem aromatycznych
olejkéw eterycznych oraz wspo-
magaja trawienie.

Polifenole z granatu - owoc gra-
natu od basenu Morza Srédziem-
nego po Daleki Wschéd jest od
tysiacleci symbolem ptodnosci
i nie$miertelnosci. Dodatek eks-
traktu z granatu sprawia, ze kawy
Chi-Cafe sa zrodtem polifenoli
korzystnie dziatajacych na serce,
uktad krazenia oraz hamowanie
procesow starzenia.




Chi-Cafe classic

Energa i dobre somopoczucie

v Aromatyczna przyjemnos¢ kawy
z grzybkiem reishi i zefn-szeniem

Wspomaga trawienie
Bogata w wapn z wtékien akacji

tagodna dla zotadka i dobra dla jelit

& RIS

Kofeina z kawy i guarany wspomaga
koncentracje

Ten produkt to nasz klasyk! Aromatyczna kawa
bogata w cenny btonnik, guarane, zen-szen
oraz grzybek reishi.

Smakowita kompozycja, ktéra pozwala taczyc
przyjemnos¢ i zdrowie. Budzi do zycia, nie obcigza
zotfadka, reguluje prace jelit, nie narusza rezerw
magnezu i nie zakwasza organizmu.

Sekret Chi-Cafe classic tkwi w specjalnej kompo-
zycji znakomitej kawy, rozpuszczalnego btonnika
z wiokien akacji oraz aromatycznych ekstraktow
z guarany, zen-szenia i grzybka reishi. Trzy filizanki
Chi-Cafe classic zapewniaja ok. 43% dziennego
zapotrzebowania na btonnik.

Szczegodlnie dobrze przyswajalny rozpuszczalny
btonnik w Chi-Cafe classic pozyskiwany jest (bez
obrébki chemicznej) z soku akacji. Zawiera on duzo
wapnia, ktéry jest wazny dla prawidtowego dziata-
nia enzymow trawiennych i zachowania zdrowych
kosci i zebow.

Kofeina z kawy i guarany zawarta w Chi-Cafe classic
wspomaga utrzymanie koncentracji.



ishi + Ze-szen

Sposdb uzycia: 2 tyzeczki Chi-Cafe classic (6 g) zalac ok. 100 ml goracej
wody. Dodac 30 ml mleka lub napoju sojowego z wapniem i dostodzi¢
do smaku. Dla petnego uwolnienia aromatéw, najlepiej wymieszac
spieniaczem. By uzyskac frappe lub kawe mrozona rozpuszczaé w zim-
nych ptynach. Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe dziennie
i zadbanie o zréznicowang, zbilansowanga diete oraz zdrowy styl zycia.

Zawartos$é w: 1009 Filizanka***
Warto$¢ energetyczna 795kJ / 190kcal 97kJ / 23 keal (1,2 %)
Ttuszcz <01g 0,59 (< 1%%)
Weglowodany 769 1,29 (<1%%)

—w tym cukier 1,89 0949 (1%*)
Btonnik 709 449

Biatko 339 1,19 (2,2%%)

sol 059 0,069 (1%%)
Wapr 800mg (100%**) 84mg (10,5%%%)

*Referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych przy diecie (8400
kJ/2000 kcal); **RWS = referencyjne wartosci spozycia dziennego; ***Fili-
zanka: 69 proszku + 100 ml wody + 30 ml napoju sojowego z wapniem

Sktadniki: btonnik z akacji (69%, rozpuszczalny), ekstrakt z kawy arabica
i robusta (23%), naturalne aromaty: maltodekstryna; ekstrakty z: guarany,
grzybka reishi, zen-szenia.

Porcja zawiera ok. 70 mg naturalnej kofeiny.

Chi-Cafe classic srodek spozywczy
Napoj w proszku z kawa, btonnikiem i aromatycznymi ekstraktami
rodlinnymi, btonnikiem.
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Chi-Cafe bio
Laﬂodna, z malg iloscig koﬁciny

v Znakomita aromat kaw ekologicznych
v Guarana, zen-szen i grzybek reishi
v' Bogata w btonnik z akacji

v tagodna dla zotadka i dobra dla jelit

Dostarcza cennego btonnika i wapnia

Trzy filizanki Chi-Cafe bio dostarczaja ok. 43%
zalecanej dziennej porcji btonnika. Chi-Cafe bio
zawiera wapn, ktéry wspomaga prawidtowy meta-
bolizm energetyczny, dziatanie enzyméw trawien-
nych oraz utrzymanie zdrowych kosci oraz zebdw.
Rozpies¢ swoje podniebienie karmelowa nuta.

Bio

Kawa Chi-Cafe bio, oprocz wszystkich innych zalet
kaw Chi-Cafe, ma dodatkowy plus — wykonana jest
wytacznie ze sktadnikéw pochodzacych z upraw
ekologicznych.




DE-OKO-070

66 porcji

Sposdb uzycia: 2 tyzeczki Chi-Cafe bio (6 g) zala¢ ok. 100 ml goracej
wody. Dodac¢ 30 ml mleka lub napoju sojowego z wapniem i dostodzi¢
do smaku. Dla petnego uwolnienia aromatéw, najlepiej wymieszac
spieniaczem. By uzyskac¢ frappe lub kawe mrozong rozpuszcza¢ w zim-
nych ptynach. Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe dziennie
i zadbanie o zréznicowana, zbilansowanga diete oraz zdrowy styl zycia.

Zawarto$¢ w: 1009 1 filizanka***
Warto$¢ energetyczna: 893kJ/ 213 keal 102kJ / 24 keal (1,2 %)
T%:vstz;rienasycone kwasy <019 <09 (< 1%
<01g <019 1%
ttuszczowe
Weglowodany 949 1,39 (<1%%)
—w tym cukier 049 0,89 (<1%*)
Btonnik 729 459
Biatko 619 1,39 2,5%%)
Sol 119 0,19 (1,6%*
Wapn 800mg (100%**) 84mg (10,5%**)

* Referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych przy diecie (8400
kJ/2000 kcal); **RWS = referencyjne wartoéci spozycia dziennego; ***Fili-
zanka: 6g proszku + 100 ml wody + 30 ml napoju sojowego z wapniem

Skfadniki: btonnik z akacji (75%, rozpuszczalny), ekstrakt z kawy arabica
i robusta (20%), ekstrakt z reishi (naturalny aromat), ekstrakt z guarany (1,5%),
ekstrakt z zen-szenia (0,1%).

Jedna porcja (6g) zawiera ok. 50 mg naturalnej kofeiny.

Chi-Cafe bio srodek spozywczy
Napdj w proszku z kawg, btonnikiem i aromatycznymi ekstraktami
roslinnymi, btonnikiem.




Chi-Cafe proactive

Silniejsze Polaudzcnic umysiu i cidla
z orientalng nuta

v Kawa, wiokno akacji, guarana, zen-szen
i owoc granatu

v’ Sze$¢ aromatycznych, orientalnych
przypraw do kawy

Chi-Cafe proactive jest nieco ostrzejsza i silniejsza
niz pozostate kawy Chi-Cafe. Takze pobudza
nieco bardziej. Polecana dla oséb potrzebujacych
dodatkowej, dtuzej dziatajacej porcji energii.

Odrobina orientu

Sekret Chi-Cafe proactive to specjalna mieszanka
kawy Arabica, btonnika, ekstraktu z granatu,
guarany i zen-szenia dopetnionych bogactwem
smakéw Orientu: kardamonem, cynamonem, goz-
dzikami, zielem angielskim, gatkg muszkatotowg
i wanilig bourbon. Dzieki Chi-Cafe proactive stwo-
rzysz chwile petne wyrafinowanej przyjemnosci
z lekkim dotykiem Orientu.

Cenny btonnik

Trzy filizanki Chi-Cafe proactive dostarczajg ok. 35%
zalecanej dziennej porcji btonnika.




36 porcji

Sposob uzycia: 2 tyzeczki Chi-Cafe proactive (5 g) zala¢ ok. 100 ml
goracej wody. Dodac 30 ml mleka lub napoju sojowego z wapniem
oraz dostodzi¢ do smaku. Dla petnego uwolnienia aromatéw, najlepiej
wymieszac spieniaczem. By uzyskac frappe lub kawe mrozona rozpusz-
cza¢ w zimnych ptynach. Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe
dziennie i zadbanie o zréznicowang, zbilansowang diete oraz zdrowy
styl zycia.

Zawartosé w: 1009 1 filizanka**
Warto$¢ energetyczna 712kJ / 170kcal (9 %*)  85kJ / 20kcal (1 %*)

Ttuszcz 0,19 (< 1% 0,59 (<1%%)

— w tym nasycone kwasy <01g <01g
thuszczowe (< 1%%) (< 1%*)

Weglowodany 3,79 (1%%) 0,949 (<1%%)

—w tym cukier 3,19 (3%*) 0,99 (1%%)
Btonnik 679 359

Biatko 319 (6 %) 119 (2,1%%)

Sol 059 (8%%) < 0,069 (< 1%

*Referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych przy diecie (8400
kJ/2000 kcal); **Filizanka: 6 g proszku + 100 ml wody + 30 ml napoju sojo-
wego z wapniem

Sktadniki: bfonnik z akacji (60%, rozpuszczalny), ekstrakt z kawy arabica (25%),
dekstryna z kukurydzy* (btonnik rozpuszczalny), ekstrakt z guarany (5%), eks-
trakt z soku owocow granatu (1,7%), zen-szer (0,3%), kardamon, cynamon,
gozdziki, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, wanilia bourbon.

Jedna porcja (5g) zawiera ok. 80 mg kofeiny.
Chi-Cafe proactive srodek spozywczy

Napdj w proszku z kawa, btonnikiem i aromatycznymi ekstraktami
roslinnymi, btonnikiem.




Chi-Cafe free

Bezkofeinowa przyjemnose z kawq
czarha i zielong, grzylakicm reishi,
kokosem, By i magnezem

v' Przyjemnosc¢ kawy bez kofeiny

v Doskonate potaczenie kremowego mleczka
kokosowego z goryczka grzybka reishi, kawy
espresso i Zzen-szenia

v Z witaming B12 i magnezem dla uktadu
nerwowego i zmniejszenia poczucia
zmeczenia

v’ Blonnik z akacji dla jelit

Twoje inspirujace chwile przyjemnosci

.Chi” oznacza ,site zyciowg". Codziennie podaruj so-
bie chwile spokoju oraz odprezenia, podczas kt6-
rych przychodza nowe inspiracje, i zwiekszaj swoje
Chi oraz witalnos¢ cieszac sie smakiem Chi-Cafe free.
Chi-Cafe free ma petny aromat i smak kawy, lecz
nie zawiera kofeiny. Dlatego mozesz cieszy¢ sie jej
smakiem o kazdej porze dnia i nocy.

Doskonate potaczenie kremowego mleka kokoso-
wego z delikatng goryczka grzybka reishi i bezkofe-
inowa kawa czarna i zielona. Pokochasz ten smak!

Magnez i witamina B12, zawarte w Chi-Cafe free,
wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego i funkgji psychologicznych. Pomagaja
takze zmniejszy¢ poczucie zmeczenia i szybciej
zregenerowac sity.

Grzybek reishi w Chinach zwany ,grzybem nie-
Smiertelnosci” i ceniony na réwni z najdrozszymi
odmianami herbaty.

Rozpuszczalny btonnik z akacji, bogaty w arabino-
galaktany, korzystnie wptywa na jelita.



8 50pordji

Sposdb uzycia: do filizanki wsyp 5 g Chi-Cafe free (ok. 2 tyzeczki) i zalej
ok. 125 ml goracej wody. W razie potrzeby dostédz lub dodaj ok. 30 ml
mleka lub mleczka roslinnego. Dla petni aromatu, zmieszaj spieniaczem.

Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe free dziennie i zadbanie o
zréznicowang, zbilansowang diete oraz zdrowy styl zycia.

Wartos¢ energetyczna 997kJ / 238kcal | 50kJ / 12kcal (0,6 %*)
Ttuszcz 9g 0,59 (0,6%%)

— w tym nasycone kwasy tluszczowe 749 0449 (1,9%%)
Weglowodany 629 39(1,2%%)
—w tym cukier 529 <059 (0,3%*)
Btonnik 359 1,89

Biatko 539 <059 (0,5%%)

Sl 0739 0,049 (0,6 %*)
Magnez 720mg (192%**) 36mg (9,6%**)
Witamina By, 20ug (800%**) 1 1g (409%*%)

*Referencyjna ilo¢ spozycia dla osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal). ** Referencyj-
ne wartosci spozycia dziennego (RWS). ***1 porcja: 5g proszku + 125 ml wody.

Sktadniki: btonnik z akacji (36%, rozpuszczalny), mleko kokosowe w proszku
(23%), sproszkowany grzyb reishi (16%), ekstrakt z kawy arabica (10%, bez
kofeiny), aromat naturalny (ekstrakt z zen-szenia), cytrynian magnezu,
ekstrakt z zielonej kawy (2%, z kwasem chlorogenowym 45%), metyloko-
balamina (witamina B12).

Chi-Cafe free srodek spozywczy

Napoj w proszku z grzybkiem reishi, kawa, kokosem, aromatycznymi
ekstraktami roslinnymi, magnezem oraz witaming B12.




Chi-Cafe balans

L agodne Pobudzcnic, Swiethy smak.
i zgrowa Przyjcmnoéé

v Dla trawienia, energii i nerwéw

v' Z kofeina z kawy i guarany dla tagodnego
i dlugiego pobudzenia

v’ Z cennymi polifenolami i blonnikiem
z widkna akacji

v Swietnie przyswajalna, tagodna dla zotadka,
dobra dla jelit

Chi-Cafe balans jest kremowa w smaku, pobudza
delikatnie, lecz na dtugo. Jest wzbogacona odro-
bing kakao oraz mineratami organicznymi: wap-
niem oraz magnezem. Chi-Cafe balans to zdrowe
potaczenie tagodnego pobudzenia i przyjemnosci.

tagodne pobudzenie guarang

Kofeina w Chi-Cafe balans pochodzi czesciowo
z tropikalnych owocéw guarany. Uwalnia sie stop-
niowo i sprawia, ze pobudzenie jest tagodniejsze ale
trwa bardzo dtugo. Kofeina wspomaga koncentracje.

Bogate zrodto mineratéw dla trawienia,
metabolizmu energetycznego i kosci

Magnez jest naturalnym przeciwbalansem dla
kofeiny. Pomaga zmniejszy¢ zmeczenie, wspomaga
funkcje umystowe, prace miesni i nerwdéw. Wapn
wspomaga prawidtowe funkcjonowanie enzyméw
trawiennych. Magnez i wapn przyczyniaja sie row-
niez do prawidtowego metabolizmu energetycz-
nego oraz utrzymania zdrowych kosci i zebdw.

Trzy filizanki Chi-Cafe balans przygotowane z 30ml
napoju sojowego (z wapniem) zapewniaja 39%
zalecanej porcji dziennej magnezu i 29% wapnia.



1809

I 4509

Sposdb uzycia: 2 tyzeczki Chi-Cafe balans (5 g) zala¢ ok. 100 ml goracej
wody. Dodac 30 ml mleka lub napoju sojowego z wapniem i dostodzi¢ do
smaku. Dla petnego uwolnienia aromatdéw, najlepiej wymieszac spienia-
czem. By uzyskac frappe lub kawe mrozona rozpuszczac w zimnych ptynach.
Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe dziennie i zadbanie o zréz-
nicowang, zbilansowang diete oraz zdrowy styl zycia.

Zawartos¢ w: 1009 1 Filizanka***
Wartos¢ energetyczna 675kJ /161 keal 83kJ/ 20kcal (1%*)
Thuszcz 01g 0,59 (<1%*)
Weglowodany 3,89 0,94 (<1%%)
- w tym cukier 329 0,99 (1%*)
Btonnik 63g 339

Biatko 3g 119 (2,1 %)

Sol 0,259 0,049 (<1%%)
Magnez 750mg (200 %**) 48,9mg (13%**)
Wapn 840mg (105 %**) 78 mg (9,8 %*%)

* Referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych przy diecie (8400
kJ/2000 kcal); **RWS = referencyjne wartosci spozycia dziennego;
***Filizanka: 5g proszku + 100 ml wody + 30 ml napoju sojowego z wapniem

Skfadniki: btonnik z akacji (55%, rozpuszczalny), ekstrakt z kawy arabica
i robusta (26%), ekstrakt z guarany (4%), grzyb reishi, ekstrakt z zerszenia;
cytrynian magnezu, ekstrakt z zielonej kawy (2%), kakao w proszku, regulator
kwasowosci — mleczan wapnia, ekstrakt z soku z granatéw (1%).

Jedna pordja (5 g) zawiera 75 mg naturalnej kofeiny.

Chi-Cafe balans srodek spozywczy
Napdj w proszku z kawg, btonnikiem i aromatycznymi ekstraktami roslinnymi.




ReiChi Cafe

Kremowa przyjemnosc z kawag,
ﬂrzybkicm reishi i kokosem

v’ Egzotyczna przyjemnos¢ z potaczenia
grzybka reishi, kawy espresso, zen-szenia
i mleka kokosowego

v' Dla uktadu nerwowego i zmniejszenia
poczucia zmeczenia

v 100% dziennej porcji witaminy B12
v’ Z kofeing z kawy i guarany

v' Swietna przyswajalnos¢, tagodna dla zotadka,
dobra dla jelit

ReiChi Cafe budzi chi

,Chi” oznacza site zyciowa. Dodaj jej sobie codzien-
nie wypijajac filizanke ReiChi Cafe.

Nazwa ReiChi Cafe pochodzi od grzybka reishi, kto-

ry jest uwazany w Chinach jako ,grzyb niesmiertel-
nosci”, i jest cenny jak najdrozsze odmiany herbat.

Sekretem ReiChi Cafe jest jej specjalny sktad, ktéry
doskonale taczy w sobie lekka goryczke grzybka
reishi, kawy espresso, guarany i zen-szenia z tagod-
nym kremowym musnieciem mleka kokosowego.

Ziarna kawy uzyte w ReiChi Cafe sg starannie palo-
ne w stylu wioskim tak, aby w petni uwydatnit sie
porywajacy aromat espresso.

Witamina B12 i magnez, zawarte w Rei-Chi Cafe,
wspierajg prawidtowe funkcjonowanie nerwéw
i funkgji psychologicznych oraz pomagaja w zmniej-
szeniu poczucia zmeczenia. Kofeina z kawy oraz gu-
arany wspomaga koncentracje.

Filizanka ReiChi zawiera az 100% dziennej porcji wita-
miny B12 w jej najlepszej formie metylokobalaminy!
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Sposdb uzycia: czubata tyzeczke ReiChi Cafe (5 g) zala¢ ok. 125 ml
goracej wody. Doda¢ 30 ml mleka lub napoju sojowego z wapniem
i dostodzi¢ do smaku. Dla petnego uwolnienia aromatéw, najlepiej
wymieszac spieniaczem.

Polecamy wypijanie trzech filizanek Chi-Cafe dziennie i zadbanie o zréz-
nicowana, zbilansowang diete oraz zdrowy styl zycia.

Zawartosé w: 1009 1 Filizanka***
Warto$¢ energetyczna 1644 kJ / 393 kcal 82kJ / 20kcal (1%*)
Ttuszcz 179 099 (1,2%%)
Weglowodany 479 29 (09%%)

—w tym cukier 969 0,59 (0,5%%)
Biatko 79 049 (0,7%")

Sl 0129 0,019 (0,1 %*)
Magnez 800mg (213 %*%) 40 mg (10,7 %**)
Witamina B, 50ug (20009%**) 2,5 ug (100%**)
Grzyb Reishi 209 19

*Referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych przy diecie (8400
kJ/2000 kcal); **RWS = referencyjne wartosci spozycia dziennego;
*** 1 filizanka: 5g proszku + 125 ml wody.

Sktadniki: mleko kokosowe w proszku (45%), grzyb Reishi (20%), ekstrakt
z kawy arabica (20%), aromaty naturalne — ekstrakty z guarany i zer\szenia,

cytrynian magnezu, cyjanokobalamina (witamina B12).
Moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzechéw.

Porcja (5g) zawiera ok. 75 mg naturalnej kofeiny.

ReiChi Cafe srodek spozywczy

Napdj w proszku z grzybkiem reishi, kawg, kokosem, aromatycznymi
ekstraktami roslinnymi, magnezem oraz witaming B12.




Flavochino

Zhakomite kakao boaa-fc w zdrowe
Rawanole

v’ Bioaktywne flawanole dla krazenia
v" Magnez i potas dla zdrowia nerwéw

v’ Stodzone ksylitolem

Flawanole kakaowe dla ukfadu krazenia

Zawartos¢ flawanoli z kakaowca jest kluczowa dla
wiasciwosci zdrowotnych produktu z kakao. W nor-
malnym procesie przetwarzania kakao traconych
jestich az do 98%.

Kakao do Flavochino jest przygotowywane ze
szczegblng dbatoscia tak, aby zachowac¢ cenne
flawanole, ktére maja korzystny wptyw na uktad
sercowo-naczyniowy. Dzienna porcja Flavochino
dostarcza ponad 200 mg bioaktywnych flawanoli
kakaowych, ktére pomagajg utrzymac elastycznos¢
naczyn krwionosnych i prawidtowy przeptyw krwi.

Potas i magnez zawarte we Flavochino przyczy-
niaja sie do prawidtowego funkcjonowania ukfadu
nerwowego.

Tylko jedna porcja Flavochino (15 g) zawiera az
1092 mg polifenoli (jako réwnowaznik katechiny),
w tym 255 mg bioaktywnych flawanoli kakaowych.

[ et

Z Flavochino poczujesz w koficu
jak smakuje prawdziwa cudownie
kremowa i aromatyczna czekolada.

——
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Sposdb uzycia: 15 g Flavochino (3 czubate tyzeczki) rozpus¢ w ok. 50 ml
goracej wody (najlepiej stosujac spieniacz). Dodaj 150 ml goracego lub
zimnego napoju sojowego z wapniem i dobrze wymieszaj. Stosujac
spieniacz uzyskasz obfita pianke.

Dbaj o zréznicowana, zbilansowang diete oraz zdrowy styl zycia. Spozywane

w nadmiarze moze miec¢ efekt przeczyszczajacy.

Zawarto$¢ w: 100g 1 Porcja*
Wartos$¢ energetyczna 1288kJ / 314kcal 438kJ /106 keal (5%%)
Ttuszcz 12,79 4,69 (6,6%*)
Weglowodany 40,79 999 (3,8%)
—w tym cukier 08g 3,99 (4,3%*)
Btonnik 1759 349
Biatko 1239 6,39 (12,7 %")
S6l 0,039 0159 2,6%")
Potas 1675 mg (84 %**) 389mg (19%**)
Wapn 84mg (11 %**) 193 mg (24 %**)
Magnez 620mg (165 %**) 150 mg (40 %**)
Cholina 280mg 42mg
Flawony kakowe 1700mg 255mg

#1 porcja: 159 proszku + 150ml napoju sojowego z wapniem + 50 ml
wody. *Referencyjne wartosci spozycia dla 0séb dorostych przy diecie
(8400 kJ/2000 kcal); **RWS = referencyjne wartosci spozycia dziennego;

Sktadniki: kakao w proszku o niskiej zawartosci ttuszczu (53%), Srodek sto-
dzacy - ksylitol, lecytyna sojowa (9,5%)* btonnik rozpuszczalny (z akacji),
weglan potasu, weglan magnezu, cynamon.

Flavochino srodek spozywczy
Kakao w proszku z flawanolami i lecytyna, stodzone ksylitolem.
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Herbata Chi

Przyjcmnoéc i wsparcie
dia metabolizmu energetycznego

v’ Z zielong herbata, guarana, mate, ashwagandha,
acerola, mango oraz btonnik z akacji dla jelit

v' Delikatna i orzeZzwiajaca

v' Z magnezem, witaming C, By i B3

Poczuj nowq energie!

,Chi” w jezyku chinskim oznacza ,energie zyciowa"
Herbata Chi zawiera sktadniki dla witalnosci — dwa-
nascie harmonijnie zbilansowanych ekstraktéw ro-
Slinnych, w tym zielonej herbaty i zielonej kawy oraz
magnez i witaminy.

Guarana, herbata mate, ksylitol (cukier brzozowy),
acerola i ashwagandha (zwana tez indyjskim zen-

-szeniem) doskonale wspétgrajg smakowo z owocem
mango oraz witalizujgcym wapnem.

Kofeina zawarta w guaranie, przynosi tagodne, przy-
jemne i dlugotrwate pobudzenie.

Rozpuszczalny btonnik z akacji wspomaga prace jelit
i odzywia bakterie jelitowe.

Dzieki zawartosci magnezu oraz witamin C, B, i B,
Herbata Chi wspiera prawidtowy metabolizm ener-
getyczny (wytwarzanie energii) i redukcje poczucia
zmeczenia.

Az 99% mniej aluminium!

W Herbacie Chi udato nam sie praktycznie wyelimi-
nowac aluminium - metal,
ktéry w wiekszych ilos-
ciach ma niekorzystne
dziafanie, a ktérego
jest duzo w lisciach
herbaty zielonej

i czarnej.




Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia i sposéb uzycia: filizanka
herbaty: 2,5 g (ptaska tyzeczka) zalej ok. 125 ml goracej wody; duzy
kubek: 5 g (czubata tyzeczka) zalej 250 ml gorgcej wody.

Zawiera ok. 20 mg naturalnej kofeiny w 2,5 g produktu (filizanka).

Zawartos¢ w:
Wartos¢ energetyczna
Ttuszcz

w tym nienasycone kwasy tluszczowe
Weglowodany

w tym cukier
Btonnik

Biatko

Sol

Magnez

Tiamina
Ryboflawina
Niacyna

Witamina C

100g
931kJ /223 keal
<059
<01g
589
239
929
<059
<0019
1500 mg (400 %*)
11 mg (1000 9%%)
14 mg (1000 %*)
160 mg (1000 %*)
1600mg (2000%%)

1 porgji *
23kJ /6kcal
<059
<01g
159
0,1g
029
<059
<001g
37,5mg (10%%)
0,28mg (25%*)
0,35mg (25%*)
4mg (25%%)
40mg (50 %)

* Referencyjne wartosci spozycia (RWS); * porcja: 2,59 proszku + 125 ml wody.

Sktadniki: ksylitol (naturalny stodzik), cytrynian magnezu, mleczan wapnia,
rozpuszczalny btonnik z akacji, ekstrakt z zielonej herbaty (5%), sproszko-
wany owoc mango (5%), sproszkowany owoc aceroli (2%), ekstrakt z guarany
(2%), kwas askorbinowy (witamina C), regulator kwasowosci - kwas jabtkowy,
ekstrakt z owocu ashwagandhy Withania somnifera (2%), ekstrakt z herbaty
mate (2%), ekstrakt z korzenia lukrecji (2%), aromaty naturalne: olejek
cytrynowy i bergamotowy; ekstrakt zielonej kawy (1%), ekstrakt z kurkumy,
amid kwasu nikotynowego (witamina B3), ryboflawina (witamina By), chlo-
rowodorek tiaminy (witamina B1). Moze zawiera¢ sladowe ilosci orzechéw.

Herbata Chi srodek spozywczy wzbogacony
Napoj w proszku z naturalnym stodzikiem ksylitolem, zielona herbata,

ekstraktami roslinnymi i owocowymi oraz witaminami.




MelissaBalanst

Herbata zasadowa, dia spokoju
i balansu Kwasowo—zasadowcao

Smaczna, ziolowo-owocowa herbata wspierajaca
réwnowage kwasowo-zasadowg organizmu i balan-
sujgca codzienng diete. Korzystnie wptywa na prze-
woéd pokarmowy. Dziata odprezajaco, uspokajajaco,
zmniejsza uczucie zmeczenia, korzystnie wptywa na
samopoczucie.

W jej sktad wchodzi bogaty bukiet ziét, kwiatow i przy-
praw, ktére nadajg jej bardzo przyjemny smak koja-
rzacy sie z petnia lata. Wszystkie sktadniki pochodza
z upraw ekologicznych.

Herbata MelissaBalanst ma dziatanie zasadowe i do-
skonale nadaje sie do popijania positkbw zawieraja-
cych pokarmy kwasotwércze - z duzg iloscia biatka
(mieso, soja, straczkowe, nabiat), desery.

Lis¢ melisy stanowi 10% sktadu herbatki, dlatego ma
ona takze dziatanie tonizujace, a pita przed snem ufa-
twia zasypianie i wptywa na poprawe jego jakosci.

Sposéb uzycia: tyzeczke her-
baty zala¢ 200-250 ml goracej
(nie wrzacej) wody, zaparzac
kilka minut.

Sktadniki: trawa cytrynowa,
melisa (10%), pokrzywa, lukre-
cja, kawatki jabtka, cynamon
kasja, skorka pomararnczowa,
koper wtoski (fenkut), imbir,
skorki owocéw dzikiej rézy,
szatwia, miodokrzew, kolen-
dra, czarny pieprz, kardamon,
skorka z cytryny, oregano, ty-
mianek, anyz, werbena, lawen-
"‘SL;’,‘E?EL':‘ da kwiat, hibiskus kwiat, mieta
b bl B e b zielona, rumianek, mieta pie-
przowa, lis¢ jezyny, lis¢ maliny.

MelissaBalanst
herbata zasadowa




Baton Zasadowy

Maly, sycacy posiek. z bidlkiem,
magnezem, Po+a«;cm i witaming By
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Baton Zasadowy Dr. Jacob’s to mata, petnowar-
tosciowa, smaczna i zdrowa przekaska. Dostarcza
organizmowi waznych sktadnikéw odzywczych. Daje
poczucie nasycenia, gdyz zawiera biatko i btonnik ale
ma jedynie 133 kcal.

Baton Zasadowy jest bogaty w mineraty organiczne.
Magnez wspomaga prawidtowy metabolizm
energetyczny i utrzymanie zdrowia kosci. Potas
pomaga utrzymacd prawidtowe cisnienie krwi oraz
funkcjonowanie miesni i nerwéw. Cynk wspomaga
utrzymanie réwnowagi kwasowo-zasadowe;j.

Witamina B12 wspiera koncentracje, prawidtowe funk-
cje psychologiczne i prace uktadu nerwowego.

Zawartos¢ w: 100 g 45 g (porcja)
Wartos¢ energetyczna 1237 kJ/295 keal 557 kJ/133 keal
Ttuszcz / w tym NKT** 38g/13g 1,79/0649
Weglowodany / w tym cukier 46,59/41,59 2099/187g
Btonnik 101¢g 4649
Biatko 13249 599

Sol 0149 0069
Potas 1778 mg (89 %*) 800 mg (40 %*)
Magnez 500 mg (133 %*) 225 mg (60 %*)
Cynk 4,4 mg (44 %%) 2 mg (20 %*)
Witamina B12 55 ug (220 %*) 2,5 ug (100 %*)

* referencyjne wartosci spozycia dziennego (RWS); ** nasycone kwasy ttuszczowe.

Sktadniki: daktyle, biatko z migdatéw (14%), koncentrat soku z owocu gra-
natu (12%), owoce aronii (8%), kakao (odttuszczone), wisnie, biatko grochu,
cytrynian potasu, cytrynian magnezu, cytrynian cynku, witamina B12 (metylo-
kobalamina), olejek pomarafczowy. Moze zawierac $ladowe ilosci orzechéw.

Baton Zasadowy produkt spozywczy wzbogacony



SteviaBase

Zdrowa GerdYCZ z waphiem
oroz mognezem

v Dobra dla zebéw, kosci i metabolizmu
v' 50% stodsza od cukru
v Doskonata do stodyczy

v Bez typowego posmaku stewii

Zdrowy zamiennik cukru

Sktadniki zawarte w SteviaBase sprawiajg, ze
jest ona stodka, lecz w przeciwienstwie do cukru,
korzystnie wptywa na mineralizacje zebow. Nie
podnosi takze poziomu glukozy we krwi.

Jezeli nie mozesz zy¢ bez stodyczy, SteviaBase
sprawi, ze nawet najstodsze ciasto czy deser bedg
zdrowe.

Z magnezem i wapniem

StewiaBase dostarcza cenny magnez oraz wapn.
Magnez przyczynia sie do prawidtowego meta-
bolizmu energetycznego i redukuje zmeczenie.
Wapn i magnez wspieraja utrzymanie zdrowia kosci
i zebow.

Ciasteczka lawendowo-anyzowe
ze SteviaBase przepis na DrJacobs.pl
oraz w ksigzce "Simply Eat"



Przyjemnodé i zdrowie

Stevﬁl
Base

01z glikarycidw ze stewlh 4009

100 tyzeczek

Sposob uzycia: tyzeczka (4 g) SteviaBase odpowiada sile stodzacej 172
tyzeczki cukru. SteviaBase wnosi istotny wktad do pokrycia dziennego
zapotrzebowania na magnez (od 2 tyzeczek) i wapnia (od 5 tyzeczek).

Produkt dla oséb powyzej 5 roku zycia. Przy nadmiernym uzyciu moze miec
efekt przeczyszczajacy (nie powinna by¢ przekraczana porcja 40 g dziennie).
Dbaj o urozmaicong, zbilansowang diete i zdrowy styl zycia.

Zawartosé w: 1009 %RWS*  t#(4q) % RWS*
i 415kJ)/ L 166k)/ —
Wartosc energetyczna 99keal 4,95 % Al 0,2%
Weglowodany 9539 36,7%* 3,8¢g 1,5%*
—w tym cukier <019 <01%* <01g <0,1%*
—w tym poliole 92,59 3,79
Magnez 580mg 157%**  23mg 69%**
Wapn 650mg 819%** 26mg 39%**
Erytrytol i ksylitol 9259 379

Produkt zawiera $ladowe ilosci ttuszczéw, nasyconych kwaséw
tluszczowych, biatka i soli; * tyzeczka; *Referencyjne wartosci spozycia
dla os6b dorostych przy diecie (8400 kJ/2000 kcal); **RWS = referencyjne
wartosci spozycia dziennego;

Sktadniki: substytuty cukru: erytrytol*, ksylitol**; mleczan wapnia,
weglan magnezu, srodki stodzace: glikozydy stewiolowe.

SteviaBase srodek spozywczy

Naturalny stodzik oparty na erytrytolu, ksylitolu oraz glikozydach stewiolo-
wych ze stewii,zmagnezem i wapniem.

* Erytrytol to stodzik pozyskiwany z wodorostéw i porostéw. Ma stodkos¢
rzedu 60 — 75% wyzszg od zwyktego cukru. Jest niskokaloryczny (0,2 kcal/g).

** Ksylitol to stodki w smaku zwigzek pozyskiwany z brzozy, zalecany dla diabety-
kéw gdyz posiada bardzo niski indeks glikemiczny IG: 8 (IG cukru to 70).

Te naturalne stodziki nie powoduja prochnicy.




Kika clobr‘ych przepisow ha:

Chi-Cafe
Chi-Cafe imbirowa

Do 150 ml goragcego mleka roslinnego (najlepiej
owsianego) wsyp 2 tyzeczki Chi-Cafe, tyzeczke Ste-
viaBase i 1-2 szczypty sproszkowanego imbiru. Aro-
matyczne ocieplenie na chtodne dni!

Piohk.owe marzenie

Do 100 ml goracej wody wsyp 2 tyzeczki Chi-Cafe
i 1/2-1 tyzeczke SteviaBase. Oddzielnie spiert 50 ml
letniego mleka sojowego i dodaj je do kawy.

Chi—CaPc—FraPPé

130 ml napoju sojowego, 70 g pokruszonego lodu,
3 tyzeczki Chi-Cafe, i 12 tyzeczki SteviaBase. Wszystko
dobrze wymieszaj w mikserze i podawaj w wysokiej
szklance.

ReiChi Cafe

ReiChi Cafe energetyczna

2 tyzeczki ReiChi Cafe, 200 ml napoju sojowego lub
owsianego, 1 banan, tyzeczka SteviaBase (dla smaku),
tyzeczka wiérkéw kokosowych.

Wszystkie sktadniki, procz wiorkéw, umiesé w mikse-
rze i zmiksuj na krem. Nalej do szklanki i posyp wi6r-
kami kokosowymi. Super szybkie i super smaczne!




Wiece| przepisow ha stronie
Drdocobspl oroz w ksigzce
kucharskie| «simply Eat",

Flavochino
Flavo-Blonnik

3 tyzeczki Flavochino zmiesza¢ z 200 ml zimnego
napoju owsianego (najlepiej spieniaczem). Dosypac
czubata tyzke nasion Chia i zostawic na przynajmniej
godzine, by napeczniaty. Przez pierwsze 10 minut
zamieszac co 3-4 minuty.

Budyh Flavochino + banan

W misce rozgnie$¢ jednego banana, dola¢ 200 ml
mleka sojowego lub owsianego i wymieszac do uzy-
skania kremowej masy. Nastepnie domiesza¢ 2 tyzki
Flavochino.

I_ody Flavochino

Zamrozi¢ na ok. 2 godziny 3 obrane ze skorki i pokro-
jone banany. Rozmraza¢ przez 10 min. a nastepnie
zmiksowac mikserem na gtadka mase, dodajac 1-3
tyzki wody i 1-2 tyzki posiekanych migdatéw. Doda¢
do tego 3 tyzki Flavochino, jeszcze raz wszystko prze-
miesza¢ mikserem. Posypac rozdrobnionymi nasio-
nami kakao lub kawy i wszystko delikatnie wymieszac.




JWiedza w stuzbie zdrowiu”

To motto naszej firmy. A to oznacza dla nas: tworzenie
receptur produktéw i koncepdji, ktére bedg stuzyty zdro-
wiu, ale takze przynosity przyjemnos¢. Dziatamy tak, aby
nies¢ korzysc¢ ludziom, zwierzetom i srodowisku.

W sktad produktoéw Dr. Jacob’s wchodzg wytacznie
naturalne sktadniki najwyzszej jakosci. Wszystkie poét-
produkty podlegaja scistej kontroli juz od momentu
zakupu. Wysokie standardy etyczne, normy produkgji
oraz ponad 20 lat doswiadczen sprawiaja, ze produkty
Dr. Jacob’s maja szczegdlny charakter i sg bardzo sku-
teczne w dziataniu.

Tworzymy lepsza przysztosc!

Wiecej informacji o produktach Dr. Jacob’s pod adresem:
www.DrJacobs.pl lub w bezptatnych folderach wysyta-
nych przez biuro firmy.

/
i

Zatozyciel firmy dr med. K. 0. Jacob
i dr med. L. M. Jacob. Ich motto:
Primum nihil nocere, secundum bene
facere (po pierwsze nie szkodzic, po
drugie czynic dobro).

© Copyright 2019 Dr. Jacob’s Poland
05.2019

Dr. Jacob’s Poland
ul. Kasprzaka 7 /U1, 01-211 Warszawa
Telefon: 22 490 94 30 (pon. - pt, godz. 9:00 - 16:00)
e-mail: biuro@drjacobs.pl
Wiecej informacji i katalog wszystkich produktéw na www.DrJacobs.pl

Wykonaj Test Zdrowia na DrJacobs.pl



