Dobre zasady

| dobre kwasy

bogactwo substancji bioaktywnych

Doskonale przebadane
produkty Dr. Jacob’s

Dr. Jacobs’



Balans kwasowo—zasadowy

Kwasy kontra zasady

Nasze ciato nieustannie stara sie utrzymad réw-
nowage kwasowo-zasadowa. Krew, limfa czy ptyn
mdzgowo-rdzeniowy muszg miec scisle okreslony
odczyn pH. llo$¢ substancji kwasnych i zasado-
wych ciaggle sie zmienia i jest zalezna od wielu
czynnikow.

Gtéwnymi zrédfami kwaséw sa:

- dtugotrwaly stres,

- nadmierna praca fizyczna lub umystowa (takze
intensywne uprawianie sportu),
- dieta bogata w mieso, wedliny, ryby, jajka, sery,
cukier i stodycze, napoje stodzone, produkty
z biatej maki, kawa, alkohol,
- palenie papieroséw
- ptytkie oddychanie, brak ruchu.
Kwasy obciazajg caty organizm, w szczegdlnosci
nerki i watrobe. Wchodza w reakcje ze zwigzkami
zasadowymi i zabieraja organizmowi potrzebne
mineraly i inne substancje. Ciato musi eliminowac
nadmiary kwaséw. Uzywa do tego substancji zasa-
dowych jak: wapn, potas, magnez. Sa to pierwiastki
bardzo potrzebne organizmowi do prawidtowego
funkcjonowania. Dlatego wazne jest, by w codzien-
nym pozywieniu nie zabrakto pokarméw i sub-
stancji o dziataniu zasadowym: warzyw, owocéw,
jagod, kaszy jaglanej, wapnia, potasu, magnezu,
cytrynianéw.

Ciekawostka

Nazwa cytryniany pochodzi od stowa
cytryna, gdyz owoc ten zawiera
je w matych ilos-

ciach. Choc cytry- e
na ma bardzo kwas- » * y
ny smak, to w orga-

nizmie dziata zasadowo. - S



Przewlekte zakwaszenie

Medycyna zna niebezpieczenistwo ostrej kwasicy
i potrafi sobie z nig radzi¢, lecz mato kto moéwi o za-
kwaszeniu przewlektym, ktére dotyka bardzo wielu
0s06b. Zakwaszenie takie powstaje jezeli w pozywie-
niu dtugotrwale brak odpowiedniej ilosci mineratéw
zasadowych, ktére neutralizujg kwasy dostarczane
Z pozywieniem i powstajgce w procesie przemiany
materii. Jezeli organizm nie ma odpowiedniej ilosci
substancji zasadowych z pozywienia, musi neutrali-
zowac kwasy pobierajac je z zapaséw - z tkanek
i kosci. Stan taki moze doprowadzi¢ do wyjatowienia
organizmu z mineratéw zasadowych.

Przewlekte zakwaszenie jest trudne do dostrzeze-
nia, gdyz powstaje powoli. Zte nawyki zywieniowe,
stres lub inne czynniki moga po pewnym czasie
doprowadzi¢ do réznych nieprzyjemnych obja-
wow. Oto tylko kilka z efektéw nadmiaru kwaséow
w organizmie:

- zatruwanie i obcigzanie watroby i nerek (spadek
ich wydolnosci),

. ,przyduszanie” metabolizmu komérkowego
(mato energii),

. ,wyptukiwanie” mineratéw istotnych dla kosci,
zebdéw i wioséw,

« nizszy poziom substancji waznych dla sity mie-
$niowej, wydolnosci nerwowej, mozliwosci umy-
stowych oraz wielu innych funkcji zyciowych,

- czeste dolegliwosci bdlowe (bdle gtowy, sta-
wow, inne rodzaje bélu),

« obnizenie odpornosci psychicznej (obnizony
poziom magnezu),

« nieprawidtowe cisnienie krwi (zbyt mato potasu),

«inne.

Poniewaz objawy te s wynikiem nieprawidtowych
nawykdéw, mozna sie ich pozby¢ poprzez zmiane
nawykow na dobre.



Czy maosz zakwaszony
oraanizm?

Odpowiedz na pytania i policz punkty

1. lle razy dziennie jesz owoce i warzywa:
0-2razy - 2 pkt. / 3-4razy- 1 pkt. / 5razy - 0 pkt.
2. Czesto jesz stodycze, ciasta, stodkie ptatki?
Tak - 1 pkt. / Nie - 0 pkt.
3. Czy pijesz codziennie alkohol?
Tak - 1 pkt. / Nie - 0 pkt.
4. Czy co dzien pijesz napoje stodzone, cole, kawe,
herbate, soki?

Tak - 1 pkt. / Nie - 0 pkt.
5. Jak czesto wykonujesz ¢wiczenia (wysitek fizyczny)?
2 razy w tygodniu i wiecej - 0 pkt.
do 2 razy w tygodniu - 1 pkt.
6. lle gram miesa, wedlin lub sera jesz w ciggu dnia:
do 50g - 0 pkt. / 50-100g - 1 pkt.
ponad 100g - 2 pkt.
7. Czy regularnie jadasz wieczorami wieksze positki?
Tak - 1 pkt. / Nie - 0 pkt.
8. Czy czesto ulegasz stresowi?
Tak - 1 pkt. / Nie - 0 pkt.

9. Codziennie pijesz ok. 2 | wody (ftagodnych herbat
ziotowych)?

Tak - 0 pkt. / Nie-1 pkt.
10. Czy cierpisz na nadwage lub otytos¢?
Tak - 1 pkt. / Nie - 0 pkt.
11. Regularnie zazywasz srodki przeciwbo6lowe?
Tak - 1 pkt. / Nie - 0 pkt.
12. Czy palisz?
Tak - 1 pkt. / Nie - 0 pkt.

llos¢ uzyskanych punktow:



Interpretacja*

Od 0 do 3: twdj styl zycia sprzyja rownowadze kwaso-
wo-zasadowej. Oby tak dalej!

0Od 4 do 9: nie jest Zle, ale mozesz fatwo pomoc sobie
poprzez zmiane nawykéw na zdrowsze. Wprowadz
do diety wiecej warzyw oraz owocédw i... wiecej ruchu.

Od 10 do 14: twdj styl zycia wyprowadza organizm
z rbwnowagi. Ogranicz jedzenie miesa na rzecz owo-
cOw i warzyw. Znajdz czas na ruch i relaks. Pomocna
dla réwnowagi bedzie regeneracja flory jelitowej oraz
uzupetnienie diety w cytryniany.

Kwasy powoduja bdl, zasady przynosza ulge

Kwasy draznig zakoriczenia nerwowe odpowiedzial-
ne za odczuwanie bélu. Im wiecej kwaséw w organi-
zmie, tym silniej odczuwamy bél. Kazdy doswiadczyt
zakwaséw w miesniach i bdlu, jaki im towarzyszyt —
niekiedy uniemozliwiat on nawet poruszanie. Osoby
z zakwaszeniem znacznie mocniej odczuwaja dolegli-
wosci bélowe, szczegdlnie te, ktére towarzyszg cho-
robom ze stanami zapalnymi (np. béle reumatyczne),
gdyz stan zapalny sam w sobie powoduje wytwa-
rzanie kwaséw i bél. Samo odkwaszenie organizmu
moze znaczgco obnizy¢ odczuwanie takiego bélu.

Wiecej zwigzkow zasadowych to wiecej energii

Przemiana materii i wytwarzanie energii w komorce
odbywa sie podczas skomplikowanego procesu che-
micznego (cykl Krebsa). Sktadnikami umozliwiajacy-
mi jego prawidtowy przebieg sa m.in. dziatajace zasa-
dowo cytryniany. Ich niedobér powoduje znaczace
utrudnienie trawienia komérkowego (metabolizmu).
W takim przypadku w komoérkach powstaje mato
energii oraz duzo niestrawionych ,odpadéw” i kwa-
sOw. Mineraty zasadowe, jak magnez i wapn, przyczy-
niaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego. Wazne jest jednak aby przyjmowac
je nie w czystej postaci, lecz jako cytryniany, gdyz
taka forma nie powoduje zmiany pH zotadka i jelit.

*Powyiszy test stuzy tylko ogdlnemu przyjrzeniu sie wptywowi nawykéw na
gospodarke kwasowo-zasadowa.



Badanie pH organizmu

Okreslenie stanu kwasowo-zasadowego w komérce
lub we krwi jest niezwykle trudne. Pomiar wartosci
pH moczu za pomoca papierkéw lakmusowych daje
mozliwos¢ ustalenia ogdlnej sytuacji metabolicznej
i sprawdzenia, czy z pozywienia wchianiana jest
wystarczajaca ilos¢ elementéw zasadowych (Welch et
al., 2007). Pozwala takze sprawdzi¢ czy nerki i watroba
prawidtowo oczyszczajg organizm z kwaséw.

Pomiar taki jest prosty. Wystarczy zwilzy¢ moczem
pole wskaznika na papierku. Zaleznie od wartosci pH,
zmienia ono swoj kolor. Kolor nalezy poréwnac ze
skala koloréw i odczytac wartosc pH.

Wazne jest aby pH mierzy¢ bardzo czutymi papier-
kami lakmusowymi, ktére wskazuja wartosci np. co
0,2 stopnia pH, a nie co 1 stopien.

Jednorazowy pomiar dzienny nie jest wystarczajacy,
a przypadkowe, sporadyczne pomiary wartosci pH
moczu moga fatwo wprowadzi¢ w btad. Dla uzyska-
nia idealnego okresdlenia indywidualnego profilu
kwasowo-zasadowego powinno sie dokonywac ok.
5-6 pomiaréw dziennie przez przez 3-6 dni. Wyniki
nalezy wpisa¢ do diagramu i narysowac krzywa.

Papierki lakmusowe

Zakres pomiarowy pH 5,6-8,0, doktadnos¢ do 0,2
stopnia pH. Zestaw w formie broszurki: 33 lub 120 pa-
pierkéw, instrukcja stosowania i tabela do nanoszenia
wynikéw.
Dodatkowo
gratis: prébki
produktow-
dziatajacych
zasadowo oraz
kawy zasadowej
Chi-Cafe (opisy
tych produktéow
w dalszej czesci
broszury).

podsumwie pH mecI Fis




u+rzymanic balansu

Na dbanie o balans kwasowo-zasadowy organizmu
sktada sie wiele czynnikdw, z ktérych najwazniejsze to:
» umiejetne radzenie sobie ze stresem - stres bar-
dzo zakwasza, jezeli doswiadczasz go czesto i nie
radzisz sobie z nim, naucz sie, jak to robi¢ (w inter-
necie jest wiele porad na ten temat, mozesz tez
nauczyc sie tego na specjalnych kursach),

.

ogranicz w diecie produkty powodujace powsta-
wanie w organizmie duzych ilosci kwaséw,

zadbaj o odpowiednig dla siebie ilos¢ ruchu,

.

oddychaj prawidtowo i kilka razy dziennie stosuj
¢wiczenia oddechowe,

utrzymuj pogodne nastawienie do siebie, otacza-
jacych cie ludzi i $wiata,

odzywiaj sie w sposéb odpowiedni dla twojego
typu ciafa i stylu zycia - zadbaj o odpowiednig ilos¢
pokarméw dziatajacych zasadowo,

suplementuj skfadniki wazne dla zdrowia i balansu
kwasowo-zasadowego stosownie do potrzeb wyni-
kajacych z typu ciata, stylu zycia, stanu zdrowia czy
sytuacji zyciowej w jakiej sie znajdujesz.

Literatura

+Metoda Dr. Jacob’a w prakty-
ce” opisuje rézne sposoby dba-
nia o balans pH, antyutleniaczy
& : 69 i insuliny, odzywianie stosowne

Metoda Or. Jacobla
w prakiyce

do typu ciata, grupy pokarmo-
we, btedy w odzywianiu, itp.

e

»Simply Eat” to ksigzka kuchar-
ska z poradami i przepisami na
dania przygotowane wg Meto-
dy Dr. Jacob'a, ktére gwarantuja
odpowiednia ilos¢ pokarméw
dziatajacych zasadowo.




Nie kazda zasada jest dobra

Wiele oséb stosuje proste, silnie dziatajace produkty
zasadowe (np.: soda oczyszczona, weglany). Takie
silne zasady, po trafieniu do zotadka, wchodza w
reakcje z kwasami zotgdkowymi. Powoduje to neu-
tralizacje kwasow i zasad oraz powstawanie réznych
soli (co w przypadku sody moze z czasem skutkowac
np. nadcisnieniem tetniczym). Tak wiec, nie dosy¢, ze
substancje zasadowe s3 juz nieaktywne, to jeszcze
zneutralizowane sg kwasy zotadkowe.

Zasady sq pozqdane wewnqtrz komarki,
lecz nie w przewodzie pokarmowym.

Stosowanie takich substancji powoduje zmiane pH nie
tylko w zotagdku ale takze w jelitach. W nich powinno
panowac pH lekko kwasne. Takie srodowisko najbar-
dziej odpowiada dobroczynnym bakteriom jelitowym.
W naszym przewodzie pokarmowym jest ich ok. 2 kg.
Jezeli pH jelit jest zasadowe, bakterie te moga ulec
ostabieniu i zosta¢ wyparte przez bakterie gnilne oraz
grzyby. To moze przynies¢ wiele negatywnych kon-
sekwencji zdrowotnych jak:

« obnizenie odpornosci,

« zagrzybienie jelit,

» niedobory substancji witalnych wytwarzanych

przez bakterie jelitowe (w tym witamin z grupy B),

« powstawanie duzych ilosci amoniaku (trujacy gaz),
ktéry moze uszkadzac watrobe,

+ brak energii, w dtuzszym okresie znaczne ostabie-
nie organizmu.

Jezeli chcemy dostarczy¢ organizmowi dobrych
zwigzkoéw dziatajacych zasadowo, powinny by¢ one w
formie cytrynianéw (np. cytrynian magnezu, potasu).
Cytryniany to naturalne zwiazki wystepujace w owo-
cach i warzywach. Nie zmieniaja pH przewodu pokar-
mowego poniewaz dziatajg dopiero w komérkach.
Maja silne dziatanie odkwaszajace - jedna czasteczka
cytrynianiu neutralizuje az trzy czasteczki kwasu!



pH balans i pH balans Plus

Bogate zrodio cytrynionow
i skdadnikow dia balansu pH organizmu

v' Ponad 90% cytrynianéw w sktadzie!

v’ Sktadniki dodatkowe wazne dla przyswajania
wapnia, magnezu i potasu

v’ Eliminacja kwaséw na poziomie komérkowym

Produkty zasadowe dla balansu pH organizmu

pH balans to wysoce skuteczne produkty gteboko
odkwaszajace organizm. Zawierajg mineraty orga-
niczne w postaci cytrynianéw, duzo potasu, wapn
oraz magnez w idealnym stosunku okoto 3:2.

Cytryniany sa odpowiedzialne za prawidtowe spalanie
pokarmoéw w komérkach i eliminacje kwasow.

Do produktéw dodane sa: cynk, krzem i witamina D,
ktoére biorg udziat w procesach regulacji pH organi-
zmu, eliminacji kwaséw, sg niezbedne do dobrego
przyswajania wapnia, potasu i magnezu.

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: proszek - p6t miarki (4,5g) w

200 ml soku lub wody, przy zwiekszonym zapotrzebowaniu: pét miarki

dwa razy dziennie; tabletki - 2 x 2 tabletki popite woda, przy zwiekszo-
nym zapotrzebowaniu: 2 x 4 tabletki.

Nie stosowac przy alkalozie, niewydolnosci nerek, nadmiarze potasu.

30 - 60 porgcji

oy Y 4 eph
It Jacob's PH balans

PH balans i
Lrpunerm, maghenem, weene
Hﬂam_l:_“_‘::f i, Witk £, By o bl
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Suplementy diety: pH balans 300g / 250 tabl. i pH balans Plus 300g
Sktad produktéw —na koricu broszurki.




FizjoBalans

Proszek zasadowy dla balansu pH,
kosci, stawow, sciegien i miesni

v Bogate zrédto cytrynianow
v Glukozamina z warzyw dla sprawnych stawéw

v Witaminy B1, C, D oraz potas i cynk dla petnej
przyswajalnosci mineratéw

To wzorowana na naturze smaczna mieszanka tatwo-
przyswajalnych cytrynianéw i mleczanu (mineratéw
pochodzenia naturalnego), glukozaminy z warzyw
oraz innych aktywnych sktadnikéw dla zdrowia kosci,
stawow i miesni. Produkt zawiera czarng porzeczke,
zurawine i réze, ktére nadajg mu przyjemny smak.

FizjoBalans to produkt dla wszystkich, ktérzy chca
zadbac o prawidtowy balans pH organizmu, a takze
o stawy i kosci oraz dobre funkcjonowanie migsni. W
szczegodlnosci polecany uprawiajacym sport, wysitek
fizyczny oraz osobom po 50 roku zycia.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1-2 razy dziennie 1 miarka
(6 g) rozpuszczona w 300 ml wody lub soku.

Przy zaburzeniach metabolizmu potasu, hiperkaliemii, niewydolnosci
nerek, zasadowicy - stosowac tylko po konsultacji z lekarzem.

25-50 pordji Wptyw sktadnikéw FizjoBalans:

v' réwnowaga kwasowo-zasadowa
— cynk, cytryniany
V" utrzymanie zdrowych kosci -

Y wapn, magnez, witamina D
v" funkcjonowanie migsni — potas,
Dr. Jacob's magnez
F|zJoBa|ans v tWOfZGI‘III(:) kola'gem'J chrzastek
aavers ol oraz kosci — witamina C
s, njedn | ket V" redukcja zmeczenia — magnez,

s nramirs | minecaly

witamina C

Tk e jaguirny

= e v’ utrzymanie prawidtowego
% cisnienia krwi — potas
\"--_______..—/ FizjoBalans suplement diety: 300g




Melissa Balanst

Tabletki zasadowe z wyciagiem
z melisy i waznymi skladnikomi

Sktadniki MelissaBalans* maja naukowo potwierdzo-
ny korzystny wptyw na zdrowie:

v Cytrynian potasu (potas) - odkwasza na poziomie
komoérkowym, wspomaga prawidtowe cisnienie,
wzmacnia migsnie i nerwy,

v Cytrynian magnezu (magnez) - odkwasza na poziomie
komaérkowym, dla prawidtowego napiecia miesni,
przekaznictwa nerwowego, balansu elektrolitow
(réwnowaga nerwowa i funkcje umystowe),

v' Wapn, magnez, witamina D - dla utrzymania
dobrego stanu kosci i zebow,

v' Magnez - dla prawidiowej pracy serca,
funkcjonowania miesni, uktadu nerwowego,
prawidtowych funkcji umystowych, dla zmniejszenia
uczucia zmeczenia,

v" Witamina D - dla zdrowia kosci, zebéw i miesni,
dla odpornosci, wspomaga przyswajanie wapnia i
fosforu oraz utrzymanie poziomu wapnia we krwi,

v’ Magnez, witaminy B1, B2, B3, B5, B6, kwas
foliowy, B12 — wytwarzanie energii w komadrkach,
dla zdrowego funkcjonowania nerwow i funkcji
psychologicznych, dla skéry i bton sluzowych.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 5 tabletek wraz z positkiem,
wodg lub herbatka MelissaBalans+, najkorzystniej przed snem.
Nie stosowac przy niewydolnosci nerek lub zasadowicy (alkalozie).

Sktadniki Melissa Balans™

v' dla réwnowagi kwasowo-zasadowej

v" dla prawidtowego cisnienia krwi

v’ przeciwstresowo, dla rownowagi i -r :
=z

nerwowej i funkji psychologicznych

v" nadobry sen i wytwarzanie energii

v" dla uczacych sig i pracujacych MelissaBalans+
umystowo n,....::"..:.".,.".."'..,;- 70

-

Melissa Balans™ suplement diety: 250 tabl.




pH balans GOLD

Mikroskiadniki da mobilnosci i aparatu
ruchu (dia kosci, miesni i stawow)

v' Smaczne tabletki do ssania o smaku mango bogate
W organiczny potas, magnez i wapn,

v Z cynkiem, witaming C, D3 (weganska), K2, borem
oraz krzemem,

v Wapn, magnez, witamina D - dla utrzymania
dobrego stanu kosci i zebdw,

v' ldealne dla senioréw, w pracy, po treningu.

pH balans GOLD jest stworzony na podstawie klasycz-
nej formuty tabletek zasadowych Dr. Jacob’s bazuja-
cej na organicznych zwiazkach cytrynianu potasu,
magnezu, wapnia i cynku. Formuta ta jest uzupetniona
krzemem, borem, witaming C, K, (mikrokapsutko-
wana), K1, D3 (weganska) i B.

Tabletki pH balans GOLD maja forme smacznych
dropséw do ssania o smaku mango. Dzieki temu
Swietnie nadaja sie do podawania dzieciom. Polecane
szczegolnie dla senioréw oraz uprawiajacych sport.
Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 2-6 tabletek do ssania.

Osoby przyjmujqce leki przeciwzakrzepowe (antagonistéw witaminy K, jak
antykoagulant typu kumaryny), z zaburzeniami gospodarki potasowej
(hiperkaliemia), z alkalozq, niewydolnosciq nerek, nadmiarem potasu we
krwi - spozywanie produktu powinny skonsultowac z lekarzem.

Sktadniki pH balans GOLD

v Ldrowe kosci — wapi, magnez, D3iK;

v" Funkgje migsni i uktadu nerwowego —
potas, magnez

v" Wytwarzanie energii, redukcja
zmeczenia — magnez, witamina C

g v" Tworzenie kolagenu dla chrzastek
Eorno : 5 stawowych — witamina C
. PH balans Z v" Gospodarka kwasowo-zasadowa, zdro-
P "““-“:."r.‘"!:‘_"._"f.*"“ Z wa skora, wtosy i paznokcie — cynk
F : v" 0dporno$¢ — cynk, witamina D i C

b

21-31 pordji

pH balans GOLD suplement diety: 126 tabl.




Nie Kazdy kwas jest zly

W przypadku zasad pisalismy, ze dobrze gdy sg one w
komérkach, a nie w przewodzie pokarmowym. Z kwa-
sami jest odwrotnie — dziatajg dobrze na jelita i zyjace
w nich dobroczynne bakterie, lecz nie sg pozadane w
komorkach*.

Najlepszym przyktadem jest kwas mlekowy. Zwykle
kojarzy sie nam z bolesnymi zakwasami w miesniach
po nadmiernym wysitku fizycznym. Drazni on zakon-
czenia nerwowe i poteguje odczuwanie bélu - im wie-
cej kwasu, tym wiekszy bdl (to samo zjawisko wyste-
puje w przypadku boléw reumatycznych — kwasy
powodujace béle stawdw powstajg w procesach
zapalnych). W takich przypadkach samo spozywanie
suplementéw z substancjami dziatajacymi zasadowo
— jak np. cytryniany — moze znaczaco ztagodzi¢ lub w
ogole znies¢ dolegliwosci bélowe.

Kwasy sq pozgdane w przewodzie pokar-
mowym, lecz nie w wewnqtrz komorki.

Jezeli wiec kwas mlekowy jest w miesniach, jest
szkodliwy i powoduje bol. Ale jesli jest on w prze-
wodzie pokarmowym, ma bardzo dobre dziatanie.
Stanowi pozywienie dla bakterii jelitowych - trawia
go i rozktadajg na kwas mastowy, ktéry to odzywia
btone sluzowa jelit i dziata na nig jak balsam. Kwas
ten trawiony jest wiec w jelitach i nie trafia do krwi.

Jezeliflora jelitowa jest zdrowa, chroni organizm przed
powstawaniem w jelitach toksyn i infekcji. Dlatego
dobrze jest odzywiac ja poprzez spozywanie produk-
téw z kwasem mlekowym. Jego mate ilosci znajduja
sie w kiszonkach, lecz wiele oséb unika ich z powo-
déw zofadkowych lub wrazliwych zebdéw. Ale kwas
mlekowy mozna spozywac takze w suplementach
diety.

* oczywiscie jest to stwierdzenie dotyczace kwaséw w duzych ilosciach, gdyz wiele
kwasoéw, np. kwasy ttuszczowe Omega-3 czy kwas askorbinowy, w Sladowych
ilosciach sa potrzebne do prawidtowego funkcjonowania komérek



VitaColon

Zdrowe jelita i ich Hora bak’rcryjna

Porcja dzienna (20 ml) VitaColonu zawiera:
v prawoskretny kwas mlekowy (13%)
wyciag z topinamburu (23%)

v

v' koncentrat z soku owocow aronii (34%)

v’ ekstrakty z czarnego bzu, r6zy i amli (5%)
v

mieszanke zi6t (5%)

Zdrowa flora jelitowa chroni przed rozwojem bakterii gnil-
nych i grzybow, ktére sg zrodtem wielu toksyn obciazaja-
cych watrobe - gtéwny narzad neutralizujacy kwasy.

- Przyjmowanie prebiotyku* kwasu
T mlekowego VitaColon bardzo
f | korzystnie wptywa na jelita.
Utrzymuje ich naturalne, lekko
kwasne pH i aktywnie wspomaga
przemiane materii. Pielegnuje
i odzywia bfone sluzowa jelit.
Stwarza dobre warunki dla
naturalnej flory jelitowej. Dzieki
temu sprzyja regulacji funkgji
jelit, prawidtowemu trawieniu
oraz wyproznianiu.

.elr"' Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:

}l 1 tydzien 10ml rozcienczone w 250ml soku
_-% lub wodzie, od 2 tygodnia 10ml dwa razy

) dziennie. Spozywac do positku.
| 8 1 Nie stosowac przy: alkalozie, hiperglikemii,
VitaColon niewydolnosci nerek, nietolerancji fruktozy.
PIRE O W przypadku wystapienia gazéw przyjmo-
atiangk iy ey bakaeeyieos # wac mniejsza porcje VitaColon i stopniowo

parili dly prarwidhoe, =

ja zwiekszac.

* prebiotyk to substancja stymulujqca rozwdj
flory bakteryjnej jelit

25-50 pordji

VitaColon suplement diety: 500 ml




Lactacholin

Dla jelit, wq+roby, energi
i ukdadu nerwowego

v’ Prawoskretny kwas mlekowy dla jelit

v Witaminy z grupy B dla metabolizmu
energetycznego i nerwéw

v’ Cholina dla sprawnej i silnej watroby oraz ochrony
nerwéw (dla budowy ostonek mielinowych)

Formuta dla silnych jelit i watroby

Lactacholin to bogate zrédto prawoskretnego L (+)-
kwasu mlekowego.

Zawiera tez choline, ktéra jest niezbedna dla
metabolizmu tluszczéw i funkcjonowania watroby,
ktora jest najwazniejszym organem neutralizujagcym
kwasy. Wiekszo$¢ oséb spozywa z pokarmem jedynie
10% dziennego zapotrzebowania na choline.

Jest bogaty w witaminy z grupy B. S one wazne dla
funkcji serca i wytwarzania energii, maja korzystny
wptyw na prace uktadu nerwowego i sprawnos¢
umystowa. Zmniejszaja objawy zmeczenia i wyczer-
pania. Wspomagaja procesy regeneracji skory i bton
Sluzowych, sa wazne dla dobrej kondycji wzroku, dla
metabolizmu zelaza i procesu tworzenia krwi.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:

2 razy dziennie 3 ml rozpuszczone w 200 ml
wody lub soku.

18

Suplementacja diety nie musi by¢
nudna. Poeksperymentuj nieco
w kuchni i wyprébuj Lactacholin
jako sktadnik soséw do satatek ;
(zamiast octu jabtkowego) lub @”
dodaj kilka kropli do koktajli owo-
cowo-warzywnych lub napojow
(np. lemoniady).

33 porcje

Lactacholin suplement diety: 100 ml
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Lactirelle
Orzezwienie ciala i umys%u

v’ Sktadniki dla metabolizmu energetycznego,
koncentracji, uktadu nerwowego oraz
odpornosciowego

v’ Z prawoskretnym kwasem mlekowym

v’ Z zelazem, potasem, witaminami B i B12

Zdrowy, orzezwiajacy napdj bez cukru. Swietny
podczas pracy, treningu, czy do obiadu. Produkt
weganski.

Lactirelle to koncentrat do przygotowywania
pysznego, orzezwiajacego napoju z prawoskretnym
kwasem mlekowym (nie zawiera sktadnikow mleka),
ekstraktem z czarnej porzeczki, witaminami By i B12,
zelazem i potasem.

Sktadniki Lactirelle maja naukowo udowodniony

wptyw na zdrowie:

® zmniejszanie poczucia zmeczenia, wspomaganie
ukfadu odpornosciowego (witamina B1y)

e tworzenie krwinek czerwonych, funkcje uktadu
odpornosciowego, funkcje poznawcze (myslenie,
koncentracja) (witamina B12 i zelazo)

® prawidtowe cisnienie krwi, wspomaganie pracy
miesni (potas)

e wytwarzanie energii w ko-
morkach, funkcje umystowe
(witamina B1 i B12)

® korzystny wptyw na uktad
nerwowy (potas, witaminy By
oraz Bio)

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:

1-2 dziennie 5 ml (1 tyzeczka) rozcienczone
w ok. 250 ml wody, najlepiej lekko gazowanej.

Uwaga: w przypadku zaburzen gospodarki
potasowej spowodowanej lekami, hiperkalie-
mii, zasadowicy, niewydolnosci watroby lub
nerek — stosowac po konsultacji z lekarzem.

20-40 pordji

Lactirelle suplement diety: 100 ml
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Produkty wspomagajace
rownowage Kwasowo-
zasodowaq organizmu

Witaminy D3 i K2

Dla Prawid%owcao gromadzcnia
zopasow mineralow za«;adowych

v Naturalne, w petni przyswajalne i bioaktywne,
wchtaniaja sie juz w ustach

v" Witamina D3 z lanoliny, Witamina K2 w postaci
czystego menachinonu-7 (MK-7, MenaQ?7)
pozyskiwana z roslinnych olejkéw eterycznych

Nie daj kwasom okras¢ ci¢ z wapnia

Organizm neutralizuje kwasy za pomoca substancji
zasadowych. Gdy nie sg one dostarczane w odpo-
wiedniej ilosci z pozywieniem, musi zuzywac zapasy,
m.in. te zgromadzone w kosciach (wapn, magnez).
Z czasem moze to doprowadzac do ostabienia kosci
i zebdw, a po latach do osteoporozy.

Witamina D3 jest odpowiedzialna za prawidtowe
przyswajanie wapnia z pozywienia, a takze jego
poziom we krwi. Wsréd Polakéw wystepuje jej
powszechny niedobér, dlatego kazdy powinien ja
suplementowac. Powinno sie jg przyjmowac z witami-
na K2 MK-7, poniewaz odpo-

wiada ona za to, by wapnh

trafiat do kosci, a nie powo- &
dowat zwapnien tkanek
miekkich. .

Witamina D3K2 Dr. Jacob’s
zawiera po 20 pg witaminy o
D3 (800 j.m.) i witaminy K2. Witamina
Pozwala to na precyzyjne Kz
dawkowanie dla cztonkéw Kpspiokswiamin
rodziny w kazdym wieku.

Porcja zalecana do spozycia w
ciggu dnia: 1 - 4 krople pod jezyk.

600 porgcji

Witamina D3K2 suplement diety: 20ml.

Witami iy

K;g‘_ l.




Chi-Cafe
Przyjemnosc i zdrowie

v' Kawy, ktore nie zakwaszaja!
v/ Bogate w wapn, magnez i sktadniki witalne

v' Pobudzaja przyjemnie i na dtugo

Chi-Cafe nie zakwasza!

Zwykta kawa zakwasza (wyptukuje z organizmu
magnez i wapn). Kawy Chi-Cafe wrecz przeciwnie - s
ich zrédtem!

Zasadowe dziatanie Chi-Cafe mozna tatwo sprawdzi¢
za pomocy papierkéw lakmusowych (str. 5) badajac

pH moczu po zwyktej kawie i po Chi-Cafe.

Przyjemnos¢i zdrowie

Dzieki kawom Chi-Cafe dbanie o balans kwasowo-
zasadowy moze by¢ bardzo przyjemne. Majg one
wszystkie zalety kawy ale nie maja jej wad. Sa
bogate w mineraty zasadowe wapn i magnez oraz
w naturalny btonnik z akacji. Maja takze dodatkowe
sktadniki witalne jak grzybek reishi, zenszen,
polifenole z granatu, aromatyczne przyprawy.

Chi-Cafe classic i bio smakuja jak klasyczna kawa.
Chi-Cafe balans jest kremowa w smaku, a Chi-Cafe
proactive ma domieszke orientalnych przypraw i jest
najbardziej wyrazista w smaku.




Zdrowa alternatywa

Wiele oséb jest przyzwyczajonych do picia kawy,
pomimo ze odczuwajg takze jej niekorzystne efekty.
Jednakze, nie jest polecane jej nagte odstawienie.
Brak kofeiny moze powodowac¢ niechciane efekty
odstawienia jak: rozdraznienie, zaburzenia pracy
uktadu krazenia, béle gtowy. Ponowne rozpoczecie
picia kawy moze by¢ odczuwane jeszcze gorzej.

Ale nie musisz porzucac picia kawy - po prostu
zastosuj zdrowa alternatywe. Swietnie nadaja sie
do tego kawy Chi-Cafe! Majg wszystkie zalety kawy,
lecz nie zakwaszaja i sg zrodtem wielu sktadnikéw
witalnych. Dzieki kofeinie z guarany oraz kawy,
pobudza fagodniej ale na dtuzej.

Jezeli lubisz smak kawy =2

ale nie chcesz pi¢ kofeiny -
bezkofeinowa Chi-Cafe free jest
wtasnie dla ciebie! Ma pyszny,
kremowo-kokosowy smak.
Zawiera magnez i witamine Bi.
Sposdb uzycia: 2 tyzeczki Chi-Cafe zala¢ w
filizance goraca wodg (ok. 70°C). Wedtug

uznania postodzi¢ lub doda¢ mleka (np.
sojowego). Podawac z gorzka czekolada.

ReiChi Cafe

Sprébuj bogatej w witamine B1z kawy kokosowej
ReiChi Cafe! Jej sekretem jest specjalny sktad, ktéry
doskonale taczy w sobie lekka goryczke grzybka
reishi, kawy espresso, guarany i zen-szenia z tagodnym
kremowym musnieciem mleka kokosowego.

Filizanka ReiChi Cafe zawiera az
100% zalecanej dziennej porgji
witaminy B12! Witamina B2 oraz
magnez wspierajg prawidtowe
funkcje psychologiczne oraz
pomagajag w zmniejszeniu
poczucia zmeczenia. Kofeina z
kawy oraz guarany wspomaga
koncentracje.




Baton Zasadowy Dr. Jacob’s

Sycaca i zdrowa przekaska

To maty (45g), lecz petnowartosciowy, smaczny
positek bogaty w sktadniki odzywcze. Daje poczucie
nasycenia, gdyz zawiera biatko z migdatéw i btonnik,
ale ma jedynie 133 kcal.

Jest bogaty w mineraty organiczne: magnez (dla
metabolizmu energetycznego i zdrowia kosci),
potas (dla prawidtowego cisnienia krwi i funkcji
mies$ni i nerwoéw), cynk (dla rownowagi kwasowo-
zasadowej). Zawiera takze witamine Bz (wspiera
prawidtowe funkcje psychologiczne oraz prace
uktadu nerwowego), polifenole z granatu (silne
antyutleniacze), aronie i flawonole kakaowe.

Baoton
zosodowy

MelissaBalanst herbata zasadowa

Dla Pr‘zyjcmr\oéci, spokoju i balansu
kwasowo—zasadowcgo

Smaczna, ziotowo-owocowa herbata wspierajaca
rownowage kwasowo-zasadowa organizmu.
Korzystnie wptywa na przewdd pokarmowy. Dziata
odprezajaco, uspokajajaco,
zmniejsza uczucie zme-
czenia, korzystnie wptywa
na samopoczucie.

Herbata MelissaBalanst
ma dziatanie zasadowe
i doskonale nadaje sie
do popijania positkow
zawierajgcych pokarmy
kwasotwoércze - z duza
iloscig biatka (mieso, soja,
straczkowe, nabiat), desery.

200




Balsam Magnezowy RELAX
Dla skéry, mieshi i bolansu pH

5 ml balsamu magnezowego Relax zawiera 130 mg
magnezu, 650 mg siarki MSM i 1,5 mg melatoniny.

Magnez zawarty w balsamie Relax wchtania sie przez
skére. Jest to jeden ze sposobdow na dostarczenie
organizmowi tego waznego mineratu z pominieciem
ukfadu pokarmowego i bez wptywu na jego pH.

Potaczenie magnezu, melatoniny,
biologicznie aktywnej siarki
MSM oraz masta shea i oleju
migdatowego zapewnia
wyjatkowa pielegnacje
skoéry i mite wrazenia. Skéra
jest odzywiona, nawilzona,
odswiezona i elastyczna.
Idealny do stosowania po
wysitku fizycznym - sktadniki w
nim zawarte swietnie wptywaja
na stan miesni.

200 ml

Wiedza w stuzbie zdrowiu

Zapraszamy na strone Drlacobs.pl, gdzie
znajdziesz wiecej materiatéw na temat rownowagi
kwasowo-zasadowej oraz zdrowego stylu zycia.

W dziale Czytelnia polecamy broszury ,Balans
kwasowo-zasadowy” oraz ,Kuracja witalna Dr.
Jacob'a".

Zapraszamy takze do wykonania Testu Zdrowia
Dr. Jacob’s.




Skdadniki Pr‘oolu ktow

wszystkie produkty sq wegetarianskie lub wegariskie

Baton Zasadowy Dr. Jacob’s: daktyle, biatko z migdatéw, koncentrat soku
z owocu granatu (12 %), owoce aronii (8 %), kakao (odttuszczone), wisnie,
biatko grochu, cytrynian potasu, cytrynian magnezu, cytrynian cynku,
witamina B12 (cyjanokobalamina), olejek pomaraficzowy. Moze zawiera¢
$ladowe ilosci orzechow.

Chi-Cafe balans: wiokno akacji (55%, btonnik rozpuszczalny), kawa roz-
puszczalna (22%), dekstryna z kukurydzy* (9%, btonnik rozpuszczalny), eks-
trakt z guarany (4%), cytrynian magnezu (magnez), ekstrakt z kawy (2%),
kakao, mleczan wapnia, ekstrakt z owocu granatu (1%), aromaty naturalne,
zen-szen. Jedna porcja (5 g) zawiera 75 mg naturalnej kofeiny.

Chi-Cafe bio: rozpuszczalny btonnik z akacji (75%), rozpuszczalna liofilizo-
wana kawa (20%), ekstrakt z reishi (naturalny aromat), ekstrakt z guarany
(1,5%), ekstrakt z zefiszenia (0,1%). Ok. 50 mg kofeiny w porcji.

Chi-Cafe classic: rozpuszczalna substancja balastowa z widkien akacji
(69%), kawa arabica i robusta (23%),naturalne aromaty: maltodekstryna,
ekstrakty z: guarany, grzybka reishi, zen-szenia. Ok. 70 mg kofeiny w porcji.
Chi-Cafe free: btonnik z akacji (36%, rozpuszczalny), mleko kokosowe
w proszku (23%), sproszkowany grzyb reishi (16%), kawa rozpuszczalna
bezkofeinowa (10%), aromat naturalny (ekstrakt z zen-szenia), cytrynian
magnezu, ekstrakt z zielonej kawy (2%, z kwasem chlorogenowym 45%),
metylokobalamina (witamina B12).

Cafe proactive: wtokna akacji (60%), rozpuszczalna kawa arabica (25%),
dekstryna z kukurydzy*, ekstrakt z guarany (5%), ekstrakt z soku owocow
granatu (1,7%), zenszen (0,3%), kardamon, cynamon, gozdziki, ziele angiel-
skie, gatka muszkatotowa, wanilia bourbon. Ok. 115 mg kofeiny w porcji.
FizjoBalans: cytrynian potasu, mleczan wapnia, sole magnezowe kwasu
cytrynowego (cytrynian magnezu), siarczan glukozaminy (8%), sprosz-
kowany owoc czarnej porzeczki (5%), weglan magnezu, ekstrakt z owocu
zurawiny (3%), ekstrakt z owocow dzikiej rézy (3%), regulator kwasowosci:
kwas jabtkowy, kwas I-askorbinowy (witamina C), substancja przeciwzbry-
lajaca: dwutlenek krzemu, naturalny aromat owocu czarnej porzeczki, sub-
stancja stodzaca - glikozydy stewiolowe, cytrynian cynku, chlorowodorek
tiaminy (witamina B1), ergokalcyferol (witamina D).

Lactacholin: L-(+) kwas mlekowy (40%), woda, wodorocytrynian choliny
(20%), substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe, amid kwasu nikotyno-
wego, ryboflawina, chlorowodorek tiaminy, chlorowodorek pirydoksyny,
cyjanokobalamina.

Lactirelle: koncentrat z owocéw czarnej porzeczki (42%), mleczan potasu,
L-(+)-kwas mlekowy (19%), ekstrakt z aceroli - aromat naturalny, substancja
stodzaca - glikozydy stewiolowe, glukonian Zelaza, chlorowodorek tiaminy
(B1), cyjanokobalamina (witamina B12).

MelissaBalans™ tabletki zasadowe: cytrynian magnezu, cytrynian potasu,
maltodekstryna, wodorotlenek magnezu, wyciag z melisy (8,3%), liscie me-
lisy (5%), sole magnezowe kwasow ttuszczowych (roslinnych) - substancja
przeciwzbrylajaca, kwas L-askorbinowy, octan DL-alfa tokoferylu, amid
kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, cytrynian cynku, chlorowo-
dorek pirydoksyny (witamina B6), ryboflawina (witamina B2), chlorowo-
dorek tiaminy (witamina B1), kwas pteroilomonoglutaminowy, D-biotyna,
cyjanokobalamina (witamina B12).



MelissaBalans™ herbata zasadowa: trawa cytrynowa, melisa (10%), po-
krzywa, lukrecja, kawatki jabtka, cynamon kasja, skorka pomarariczowa, ko-
per wioski (fenkut), imbir, skorki owocow dzikiej rézy, szatwia, miodokrzew,
kolendra, czarny pieprz, kardamon, skérka z cytryny, oregano, tymianek,
anyz, werbena, lawenda kwiat, hibiskus kwiat, mieta zielona, rumianek,
mieta pieprzowa, lis¢ jezyny, lis¢ maliny.

pH balans GOLD: mleczan wapnia, cytrynian potasu, substancja stodza-
ca (ksylitol), cytrynian magnezu, weglan magnezu, sproszkowany miazsz
owocu mango (4 %), kwas askorbinowy (witamina C), sole magnezowe
kwasow ttuszczowych (roélinnych) - substancja przeciwzbrylajaca, dwutle-
nek krzemu, aromaty naturalne, ekstrakt z kurkumy, substancja stodzaca
(glikozydy stewiolowe), cytrynian cynku, boran sodu, chlorowodorek tia-
miny (B1), menachinon (K2, all-trans-MK-7), filochinon (K1), cholekalcyferol
(witamina D3, weganska).

pH balans plus: cytrynian potasu, mleczan wapnia, cytrynian magnezu (sdl
magnezowa kwasu cytrynowego), wtékna akacji (7%), cytryna w proszku
(5%), weglan magnezu, kwas cytrynowy (regulator kwasowosci), glikozydy
stewiolowe (substancja stodzaca), cytrynian cynku, chlorowodorek tiaminy
(witamina B1), cholekalcyferol (witamina D3).

pH balans proszek: cytrynian potasu, cytrynian wapnia, cytrynian magne-
zu (s6l magnezowa kwasu cytrynowego), weglan magnezu, kwas krzemo-
wy, aromat cytrusowy, cytrynian cynku, witamina D3 (cholekalcyferol).

pH balans tabletki: cytrynian potasu, cytrynian wapnia, inulina (z cykorii),
cytrynian magnezu, weglan magnezu, wodorotlenek magnezu, substan-
cja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych i celuloza
(roélinna), aromat - ekstrakt z suszonych owocow aceroli (1%; 5:1), kwas
I-askorbinowy, dwutlenek krzemu, cytrynian cynku, witamina D3 (choleka-
cyferol).

ReiChi Cafe: mleko kokosowe w proszku (45%), grzyb reishi (20%), kawa
rozpuszczalna (20%), aromaty naturalne - ekstrakty z guarany i zefiszenia,
sole magnezowe kwasu cytrynowego (cytrynian magnezu), cyjanokobala-
mina (witamina B12). Ok. 75 mg kofeiny w porcji.

RELAX balsam magnezowy: woda, chlorek magnezu, dimetylosulfon
(MSM), Prunus Amygdalus Dulcis (olej ze stodkich migdatéw), Butyrosper-
mum Parkii (masto Shea), mleczan sodu, alkohol cetearylowy, cytrynian
stearynianu glicyny, glicerol, undekan, palmitynian cetylu, poligliceryl-3
diizostearynian, glikol pentylenowy, stearyniany glicerolu, siarczan ma-
gnezu, melatonina, tridekan, chlorek potasu, chlorek sodu, chlorek wapnia,
octan tokoferylu, guma ksantanowa, hydroksyacetofenon, wodorotlenek
sodu, aromaty - oleje z Cymbopogon Flexuosus (trawa cytrynowa z Indii
Wschodnich), cytral*, geraniol®, linalol* (*naturalne olejki eteryczne). We-
ganski, nie testowany na zwierzetach.

VitaColon: koncentrat soku z owocéw aronii* (34%), koncentrat z bulwy
topinambura* (23%), koncentrat z owocu dzikiej rézy* (16%), L-(+)-kwas
mlekowy (13%), koncentrat soku z owocdw bzu czarnego* (6%), mieszanka
wyciggow z zi6t (5%), koncentrat z owocow wisni aceroli* (3%), substancja
stodzaca - glikozydy stewiolowe, ekstrakt z soku owocéw amli (0,1%).
*stopien koncentradji 5:1

Witamina D3K2: olej stonecznikowy bogaty w kwas oleinowy (94%), prze-
ciwutleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferol (naturalna witamina E), witamina
D3 (cholekalcyferol), witamina K2 (all-trans menachinon-7).



JWiedza w stuzbie zdrowiu”

To motto naszej firmy. A to oznacza dla nas: tworzenie
receptur produktéw i koncepdji, ktére bedg stuzyty zdro-
wiu, ale takze przynosity przyjemnos¢. Dziatamy tak, aby
nies¢ korzysc¢ ludziom, zwierzetom i srodowisku.

W sktad produktoéw Dr. Jacob’s wchodzg wytacznie
naturalne sktadniki najwyzszej jakosci. Wszystkie poét-
produkty podlegaja scistej kontroli juz od momentu
zakupu. Wysokie standardy etyczne, normy produkgji
oraz ponad 20 lat doswiadczen sprawiaja, ze produkty
Dr. Jacob’s maja szczegdlny charakter i sg bardzo sku-
teczne w dziataniu.

Tworzymy lepsza przysztosc!

Wiecej informacji o produktach Dr. Jacob’s pod adresem:
www.DrJacobs.pl lub w bezptatnych folderach wysyta-
nych przez biuro firmy.

Zatozyciel firmy dr med. K. 0. Jacob
i dr med. L. M. Jacob. Ich motto:
Primum nihil nocere, secundum bene
facere (po pierwsze nie szkodzic, po

drugie czynic dobro).
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Dr. Jacob’s Poland
ul. Kasprzaka 7 /U1, 01-211 Warszawa
Telefon: 22 490 94 30 (pon. - pt, godz. 9:00 - 16:00)
e-mail: biuro@drjacobs.pl
Wiecej informacji i katalog wszystkich produktéw na www.DrJacobs.pl

Wykonaj Test Zdrowia na DrJacobs.pl



